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ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
パ
ン
デ
ミ

ッ
ク

～
見
直
さ
れ
る
日
光
浴

～

医
学
博
士

宇
都
宮
　
正
範

ビ
タ
ミ
ン
と
は

ビ
タ
ミ
ン
は
、
糖
質
、
タ

ン
パ
ク

質
、
脂
質

の
代
謝
を
円
滑
に
進
め
る

潤
滑
油

の
よ
う
な
働
き
を
す
る
栄
養

素

で
す
。
微
量
で
あ

っ
て
も
、
人
体

の
機
能
を
正
常
に
保

つ
た
め
に
は
必

要
不
可
欠
な
有
機
化
合
物

で
、
体
内

で
は
ほ
と
ん
ど
合
成
す
る

こ
と
が
で

き
な

い
た
め
、
食
物
か
ら
必
要
量
を

摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

１３
種
類
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
は
、
脂
溶

性
ビ

タ

ミ

ン
と
水
溶

性
ビ

タ

ミ

ン

の
二
つ
に
分
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す

が
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
初
め
と
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
、
Ｅ
、
Ｋ
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
欠
乏

今
年

の
１
月
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組

「
あ

し
た
が
変

わ
る
ト

リ
セ

ツ
シ
ョ
ー
」

に
お

い
て
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
欠
乏
パ
ン

デ

ミ
ッ
ク
が
テ
ー

マ
と
し
て
取
り
上

げ

ら
れ
ま
し
た
。
ご
覧

に
な

っ
た
方

も

い
ら
し
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

そ

の
な
か
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
身
体

の
機
能
維
持
に
必
要
不
可
欠

で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
今
や
世
界
中
の

人
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
状
態
に
あ

る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
こ
れ
ま

で
、
私
ど
も
が
大

陽
の
恩
恵

に
触
れ
る
度
に
、
必
ず
論

じ
て
き
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
ス
ポ

ッ
ト

を
あ

て
た
番
組

で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
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の
姿
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
と
疾
患

し
か
し
、
地
球
上
に
生
き
る
動
物

本
来

の
生
活

ス
タ
イ
ル
を
、

こ
こ
ま

で
極
端
に
変
え
て
し
ま

っ
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

い
い
訳
が
あ
り
ま
せ

ん
。
本
来
、
日
光

に
当
た
る
こ
と
が

前
提

で
進
化
を
遂
げ
た
人
類

に
と

っ

て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
含
む
食
品

の
摂

取
だ
け
で
は
不
十
分

で
、
適
度
に
日

光

（紫
外
線
）

に
当
た
り
、
皮
膚

で

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
合
成
を
促
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な

い
の
で
す
。

（表
）ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
と
関
係
す
る
疾
患

当
然
、
紫
外
線
対
策
に
夢
中
な
人

の
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
低
値
で
あ

り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
が
誘
因
で
起

き
る
疾
患
に
罹
患
す
る
可
能
性
は
高

ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す

（表
）
。

見
直
さ
れ
る
日
光
浴

２
０
２
０
年
か
ら
数
年
間
続

い
た

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
ｌ９
バ

ン
デ

ミ

ッ
ク

の

際
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
感
染
症
対
策
に

有
効
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
し
、

長
寿
社
会
に
お
け
る
認
知
症
対
策
と

し
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
効
果
的
と

い

っ
た
発
表
が
さ
れ
た

こ
と
も
あ

り
、
日
光
浴
は
復
権
を
果
た
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

今

こ
そ
、
私
た
ち
人
類
は
、
今
日

ま

で
に
豊

か
に
発
展
さ
せ

て
く
れ

た
日
光
を
含
む
自
然

の
力
に
目
を
向

け
、
活
用
す
べ
き
時
に
あ
る
と
思
い

ま
す
。
サ
ナ
モ
ア
が

一
人
で
も
多
く

の
方
の
健
康
維
持
に
役
立
て
て
い
た

だ
け
た
ら
と
願

っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

イ也 悪
性
腫
瘍

皮
膚
疾
患

神
経
疾
患

骨
疾
患

高
血
圧
、・
糖
尿
病
、

・感
染
症
な
ど

大
腸
癌
、
乳
癌
、

前
立
腺
癌
、
卵
巣
癌

乾
癬
多
発
性
硬
化
症

骨
粗
琢
症
、
骨
軟
化
症
、

く
る
病

― =

匡
=

欠
乏
原
因

の
ひ
と

つ
に
オ
ゾ

ン
ホ
ー

ル
の
発
見
を
引
き
金
と
し
た
過
度
な

紫
外
線
対
策
が
あ
る
と
解
説
し
て
い

ま
し
た
。

美
に
対
す
る
意
識
の
変
化

も
と
も
と
１
９
７
０
年
代
ま
で
、

健
康
美
と
言
え
ば
小
麦
色
の
肌
で
し

た
。
化
粧
品
会
社
の
宣
伝
用
ポ
ス
タ

ー
に
は
、
ハ
ワ
イ
出
身
の
ア
グ
ネ
ス
・

ラ
ム
が
起
用
さ
れ
、
お
肌
を
き
れ
い

に
焼
き
ま
し
ょ
う
が
宣
伝
文
句
で
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
オ
ゾ

ン
ホ
ー

ル
問
題
と
時
を
同
じ
く
し
て
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
、
紫
外
線
と
皮
膚
癌

の
関
係
が
取
り
ざ
た
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
化
粧
品
会
社
は

一
気
に
小
麦

色
の
肌
か
ら
美
白
に
舵
を
切

っ
た
の

で
す
。
そ
し
て
、
紫
外
線
バ
ツ
シ
ン

グ

が
当
た
り
前

の
風
潮
と
な
る
な

か
、
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
関
連
商
品
は
売
り
上

げ
を
伸
ば
し
、
街
に
は
徹
底
的
に
日

光
を
避
け
る
全
身
黒
ず
く
め
の
女
性

休

日
変

更

の
お
知
ら

せ

目
黒
本
社
の
販
売
窓

口
は
、
本
年

１０
月
よ
り
、
第
２
、
第
４
土
曜
日
を

休
日
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
に
伴

い
、
カ
ー
ボ

ン
、
光
線
治

療
器
等

の
販
売
は
、
第

１
、
第

３
、
第

５
土
曜
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

ご
愛
用
者
さ
ま
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
、
ご
容

赦
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



令和 6年 7月 1日 (2)No.379 健康と光線

力(力
/モ/7/循/薇

ッθ二θイ 宇都宮 正範

し
た
。
こ
の
間
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
療

法
に
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼
を
加

え
た
施
術
と
し
て
、
多
く
の
方
の
健

康
回
復
に
お
役
立
て
い
た
だ

い
た
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
光

線
療
法
と
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
組

み
合
わ
せ
た

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
治
療
と

し
て
、
さ
ら
な
る
普
及
を
は
か
る
所

存
で
お
り
ま
す

（写
真
）
。

引
き
続
き
ご
愛
顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

サ
ン
ア
モ
ー
レ

ス
タ
ッ
フ
一
同

一
サ
ナ
モ
ア
の
日

感
謝
企
画
に
つ
い
て

弊
社
サ
ナ
モ
ア
の
日
（
３
月
７
日
）

に
お
け
る
感
謝
企
画
に
は
、
期
間
中

多
く
の
方
か
ら
サ
ナ
モ
ア
商
品
の
ご

注
文
を
い
た
だ
き
、
厳
正
な
る
抽
選

の
結
果

（写
真
）
、
十
名

の
方
に
感

謝
の
品
を
届
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
回
、
残
念
な
が
ら
外
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
ご
愛
用
者
様
に
は
、
大
変

申
し
訳
な
く
思

っ
て
お
り
ま
す
。

抽
選
の
様
子

地
域
別
ご
当
選
者
内
訳

東
京
都
二
名
、
千
葉
県
二
名
、

兵
庫
県
二
名
、
宮
城
県

一
名
、

埼
玉
県

一
名
、
神
奈
川
県

一
名
、

静
岡
県

一
名
。

サ
ナ
モ
ア
関
東
支
部講
演
会

第
５４
回
光
と
熱
研
究
会

四
月
二
十
七
日
、
目
黒
区
民
セ
ン

タ
ー
に
て
、
十
数
名
の
参
加
者
を
迎

え
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
活
発

な
質
疑
応
答
後
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
光
線
治
療
器

「
は
つ
ら

つ
さ
ん
自

動
型
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
直
接
手

で
触
れ
て
操
作
性
の
良
さ
を
確
認
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

サ
ナ
モ
ア
関
西
支
部講
演
会

初
夏
を
思
わ
す
よ
う
な
暑
さ
の
五

月
十
七
日
、
神
戸
市
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
に
て
、
関
西
支
部
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
上
野
郷
子

先
生

（ウ

エ
ノ
光
線
療
研
）
を
は
じ

め
多
く
の
方
に
ご
出
席

い
た
だ
き
ま

し
た
。
会
後
半

の
意
見
交
換
の
際
に

は
、
ご
愛
用
者
さ
ま
か
ら
、
実
体
験

・

に
基
づ
く
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
の
卓
．

越
し
た
効
果
に
つ
い
て
触
れ
て
い
た

だ
き
、
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ

ま
す

（
写

真
）
。

関西 支 部 講 演 会 風 景

講
演
会
開
催
予
定

サ
ナ
モ
ア
東
北
支
部講
演
会

日
時

¨
十
月
十
八
日

（金
）

午
後

二
時
開
始

会
場

一
仙
都
会
館
７
Ｆ
‐
Ｄ

住
所

¨
仙
台
市
青
葉
区
中
央

２
‐
２
１
‐０

電
話

¨
０
２
２
‐
２
２
２
‐
４
１
８
７

交
通

¨
Ｊ
Ｒ

「仙
台
駅
」
か
ら
徒
歩

５
分

|

サ
ン
ア
モ
ー
レ

オ
ー
プ
ン
ニ
月
年

サ
ン
ア
モ
ー
レ
は
、
皆
き
ま
の
お

蔭
を
も
ち
ま
し
て
、

こ
の
四
月
に
無

事
二
月
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

■

ロ

S
ヾ
●
Ｊ
′

ヽ

．
・　

．

」コロ

臨
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胎
一験
一

一報
箇

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
対
し

光
線
療
法
が
著
効
を
示
し
た

神
戸
市
　
ウ
エ
ノ
光
線
療
研

上
野
　
郷
子
氏

報
告

後
、
集
光

器
を
使

用
し
百
度

１０
分
、

左
右
下
腹
部
、
背
部
に
各

２０
分

の
照

射

を
毎

日

一
セ

ッ
ト
行

う

よ
う
指

示
．
腰

の
痛
み
が
著
し

い
時
は
、
腰

部

の
み

一
日
に
二
回
の
照
射
を
指
示

し
た
。

約
十
日
で
腰
痛
は
軽
く
な
り
、

三

か
月
後
に
は
下
肢

の
挙
上
や
靴
下
を

は
く
姿
勢

で
も
腰
痛
を
感
じ
な
く
な

る
ま
で
に
回
復
し
た
。

症
例
　
３８
歳
　
男
性

症
状
　
ゴ
ル
フ
ブ
レ
ー
中
に
腰
痛
を

自
覚
。
整
形
外
科
で
は
腰
椎
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
、
約
二
週
間

の
治
療
で
痛
み
は
軽
快
し
た
。
し
か

し
六
か
月
後
に
再
発
し
た
た
め
、
牽

引
治
療
、

コ
ル
セ
ッ
ト
等
を
試
み
た

が

一
向
に
改
善
せ
ず
、
寒
さ
と
と
も

に
痛
み
が
強
く
な
り
、
１２
月
に
入
る

と
身
体
を
動
か
し
た
だ
け
で
腰
に
激

痛
が
は
じ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

で
、

医
師
か
ら
は
手
術
を
勧
め
ら
れ
た
。

本
人
は
手
術
で
な
く
サ
ナ
モ
ア
光

線
療
法

で
治
し
た

い
と

の
思

い
か

ら
、
照
射
方
法
の
確
認
の
た
め
来
所
。

来
ら
れ
た
時
に
は
、
椅
子
に
腰
か
け

て
数
分
と
同
じ
姿
勢
が
と
れ
ず
、
話

の
最
中
、
机
の
ふ
ち
に
手
を
か
け
身

体
を
屈
め
て
し
ま
う
ほ
ど
辛
そ
う
で

あ

っ
た
。

療
法
経
過
　
治
療
は
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン

団

一
侵医
―■

子
宮
癌
に
対
す
る

光
線
療
法
の
併
用
効
果

福
岡
県
春
日
市
　
育
美
健
康
光
線
療
研

山
崎
　
い
く
子
（旧
姓
前
田
）氏

報
告

症
例
　
７０
歳
　
女
性

症
状
　
四
十
年
来

の
サ
ナ
モ
ア
愛
用

者
が
、
急

に
訪
ね
て
来
ま
し
た
。
お

話
を
伺
う
と
、
姉
が
出
血
し
た
た
め

病
院

で
精
査
し
た
と

こ
ろ
、
子
宮
癌

ス
テ
ー
ジ

４
～
５
と
診
断
さ
れ
、
手

術
困
難
な
状
態

に
あ

る
と

の
こ
と
。

是
非
、
サ
ナ

モ
ア
光
線
療
法

で
治
療

し
た

い
と
の
相
談

で
し
た
。

療
法
経
過
　
治
療
は
Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ

ン

に
て
、
ド
腹
部
、
背
部
を
中
心
に
照

射
す
る
よ
う
指
示
。
出
血
は
ほ
と
ん

ど
止
ま
り
、　
一
時
人
院
し
て
、
抗
癌

剤
と
放
射
線
治
療
を
始
め
、
在
宅
で

は
光
線
療
法
を
施
行
し
ま
し
た
。

約
二
か
月
後

の
連
絡
で
、
病
状
は

か
な
り
改
善
し
、
経
過
は
良
好
と
の

こ
と
。
さ
ら
に
そ
の
二
か
月
後
、
妹

さ
ん
か
ら
の
電
話
で
、
姉
の
子
宮
癌

が

ほ
ぼ
完
治

し
た
と
話
さ
れ
た

の

で
、
私

も
耳
を
疑

い
、
「
今
、
あ
な

た
何
と
言
わ
れ
ま
し
た
か
！
」
と
思

わ
ず

聞
き
直
し

て
し
ま

い
ま
し
た
。

妹
さ
ん
は
と
て
も
喜
ば

れ

て
お
り
、

絶
対

に
光
線
療
法

の
お
蔭

で
す
、
本

当
に
奇
跡

で
す
と
言

っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

私
も
子
宮
癌

ス
テ
ー
ジ

４
～

５
と

伺

い
、
難
し
い
病
状
と
考
え
て
い
た
・

の
で
、
改
め
て
光
線
療
法

の
奇
跡
的

な
効
果
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、

こ

例

″ヽ
モゴ

燃
え
残
し
な
く
使
い
き
れ
る

ジ
ョ
イ
ン
ト
カ
ー
ボ
ン

サ
ナ
モ
ア
カ
ー
ボ

ン
に
は
、
従
来
か
ら
の
レ
ギ

ュ
ラ
ー
カ
ー
ボ

ン
と
接

続
可
能
な
ジ

ョ
イ
ン
ト
カ
ー
ボ

ン
が
あ
り
ま
す
。
後
者
の
カ
ー
ボ

ン
は
、

燃
え
残
し
部
分
の
カ
ー
ボ

ン
を
新
し
い
カ
ー
ボ
ン
と
接
合
す
る
こ
と
で
、

あ
ま
す
こ
と
な
く
使
用
す
る
こ
と
を
可
能
と
し
ま
し
た
。

ご
愛
用
者
さ
ま
か
ら
の
声
に
お
応
え
す
る
た
め
、
研
究
を
重
ね
た
末
に

完
成
し
た
ジ

ョ
イ
ン
ト
カ
ー
ボ

ン
は
、
石
油
が
原
材
料
の
カ
ー
ボ

ン
を
完

全

に
使

い
切
る
た
め
、

エ
コ
に
も

一
役

買

っ
て
い
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

安
全
に
光
線
治
療
器
は

つ
ら

つ
さ
ん

⌒Ｈ
Ｓ
シ
リ
ー
ズ
）を
ご
使
用
頂
く
た
め
に

使
用
す
る
カ
ー
ボ

ン
は
、
ジ

ョ
イ

ン
ト

カ
ー
ボ

ン
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、

く

れ
ぐ
れ
も
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
お

願
い
致
し
ま
す
。

■ロロ

ー

Wi
が

ぶ

「Ｆ
ヽ
又

ゞ

喘熙`

一列

一

一ツ
”
Ｌ

一治
一

に
て
、
足
裏
３０
分
、
膝
２０
分
、
Ｂ
Ｂ

カ
ー
ボ
ン
で
腰
部
２０
分
照
射
。
そ
の

れ
か
ら
も
光
線
療
法
を
継
続
し
て
く

だ
さ

い
と
話
し
ま
し
た
。
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験

一治
一

例
一

．冷
え
性
が
改
善
し骨
密
度
が
上
昇
し
た

一
関
市
　
き
さ
ら
ぎ
施
術
院

小
野
寺
　
壽
彦
氏

報
告

症
例
　
６５
歳
　
女
性

症
状
　
令
和
三
年
十

二
月
、
腰
痛
、

背
部
痛
、
一月
こ
り
が
ひ
ど

い
と
訴
え

初
診
で
来
院
。
初
め
は
手
技
療
法
の

み
施
術
し
て
い
た
。

令
和
四
年
十

一
月
、
本
人
か
ら
サ

ナ
モ
ア
光
線
療
法
を
受
け
た
い
と
の

お
申
し
出
を
い
た
だ

い
た
が
、
院
内

に
貼

っ
て
い
た
手
作
り
の
サ
ナ
モ
ア

光
線
情
報
を
し

っ
か
り
読
み
興
味
を

も
た
れ
た
と
の
こ
と
。
お
さ
ら
い
の

説
明
を
行

っ
た
う
え
で
早
速
、
照
射

を
始
め
た
。
細
身

で
虚
弱
タ
イ
プ
、

そ
れ
ま
で
語
ら
な
か

っ
た
冷
え
性
を

何
と
か
し
た
い
と
い
う
切
な
る
思
い

を
聞
き
、
期
待
で
き
ま
す
と
話
し
た
。

療
法
経
過
　
治
療
は
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン

に
て
、
５
台
の
治
療
器
で
全
身
照
射

４０
分

（右
側
臥
位
２０
分
、
左
側
臥
位

２０
分
）
を
週
に

一
回
の
ペ
ー
ス
で
開

始
。
翌
月
か
ら
は
、
Ａ
Ｄ
カ
ー
ボ

ン

ま
た
は
Ａ
Ａ
カ
ー
ボ

ン
に
変

え
て
、

月

に
二
、
二
回

の
ベ
ー

ス
で
照
射
し

た
。照

射
開
始

一
か
月
が
経
過
し
た
頃

か
ら
、
冷
え
性

の
改
善
を
自
覚
し
始

め
、
疲
れ
や
す

い
体
質

に
変
化
を
認

め
、
疲
れ
を
感
じ
に
く
く
な

っ
て
き

た
と
の
報
告
を
受
け
た
。
サ
ナ
モ
ア

光
線
療
法
を
受
け
た
後
は
、
毎
回
髪

ま

で
濡
れ
る
ほ
ど

の
発
汗
が
あ
り
、

と
て
も
気
持
ち
が
よ

い
と
喜
ん
で
い

た
。令

和
五
年
十

一
月
に
は
、
毎
年
受

け

て

い
た
骨
密

度

検

査

で
、
年

に

約

３
％
ず

つ
低
下
し
て
い
た
骨
密
度

が
、
今
年
は
３
％
の
上
昇
に
転
じ
た

と
喜
び

の
報
告
を
受
け
た
。

ご

本

人

は
薬
剤

師

さ

ん

で
し
た

が
、
薬
と
は
異
な
る
サ
ナ

モ
ア
の
効

果
を

肌

で
感

じ
取

っ
た
様

子

で
し

た
。

幸長

験

目
が
一

一い
照
一一

熙
一

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
対
し
て

光
線
療
法
を
行
い
ま
し
た

東
京
都

蜂
○
賀
　
○
子
様

報
告

症
状
　
令
和

元
年

に
引

っ
越

し
た

際
、
混
雑

の
激
し
い
電
車
通
勤
や
環

境

の
変
化
か
ら
帯
状
疱
疹
に
な

っ
て

し
ま

い
ま

し
た
。
場
所

は
背
中

で
、

当
初
は
運
動
に
よ
る
筋
肉
痛
か
と
思

い
ま
し
た
が
、
痛
み
が
ひ
ど
か

っ
た

た
め
確
認
し
た
と

こ
ろ
、
ひ
ど

い
水

疱
を
認
め
た
た
め
慌

て
て
皮
膚
科
を

受
診
し
ま
し
た
。

一
か
月
ほ
ど
経

っ
て
も
痛
み
が
治

ま
ら
な

い
た
め
、
通
院
先
を
ベ
イ
ン

ク
リ

ニ
ッ
ク
に
切
り
替
え
ブ

ロ
ツ
ク

注
射
を
始
め
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

三
か
月
通
院
し
て
も
痛
み
が
引
か
な

か

っ
た
た
め
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

を
治
療
す
る
専
門
医
を
探
し
、
自
由

診
療

の
皮
膚
科

に
通
う

こ
と
と
し
ま

し
た
。

治
療
方
法
は

「
イ
オ

ン
ト
フ
オ
ー

レ
ス
」
と

い
う
治
療
で
、

二
年
半
ほ

ど
、
そ
の
治
療
と
対
症
療
法
と
し
て

痛
み
止
め
を
服
用
し
ま
し
た
が
完
治

す
る

こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

ま

た
、

そ

の
間
、
半

年

ほ
ど

で
す

が
お
灸

に
も
通

い
ま
し
た
が
、
効
果

を
実
感
す
る
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し

た
。あ

き
ら
め
か
け
て
い
た
時
、

以
前

病
院
に
勤
務
し
て
い
た
際
に
お
世
話

に
な

っ
た
宇
都
宮

医
師
が
光
線
療
法

を
行
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
相
談
さ
せ
て

い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
、
帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
が
治

っ
た
人
が
い
る
と
伺

い

治
療
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

照
射
方
法
　
照
射
部
位

は
背
中

で
、

朝
出
勤
前

の
１５
分
か
ら
２０
分
ほ
ど
照

射
し
て
い
ま
し
た
。
雨
天
や
気
温

の

低

い
日
は
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
多

く
長
め
に
照
射
し
ま
し
た
。
　

　

‥

経
過
　
治
療
を
開
始
し
た
の
が
令
和
〓

五
年

一
月

で
寒

い
時

期

で
し
た

の

で
、
照
射
す
る
と
患
部
が
温
ま

っ
て

報

血
行
が
よ
く
な
る
た
め
、
痛
み
が
緩

和
さ
れ

一
時
か
な
り
楽
に
な
り
ま
し

た
。
痛

み
が
治
ま

っ
て
き
た
た
め
、

こ
れ
ま
で
服
用
し
て
い
た
薬
を
二
月

で
止
め
ま
し
た
。

薬
を
止
め
た

こ
と
も
あ
り
、
六
月

上
旬
ま
で
の
期
間
、
光
線
療
法
を
継

続
し
痛
み
は
緩
和
し
ま
し
た
が
完
治

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
、

治
療
を
も

っ
と
早
く
始
め
て
い
れ
ば

痛
み
は
緩
解

で
は
な
く
治
癒

で
き
た

の
で
は
な

い
か
と
時
間
の
経
過
が
悔

や
ま
れ
ま
し
た
。

感
想
　
薬
と
違

い
、
副
作
用
の
な

い

自
然
療
法

で
自
然
治
癒
力
を
高
め
る

た
め
、
安
心
し
て
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。　
一
方
、
光
線
治
療
器

が
も
う
少
し

コ
ン
パ
ク
ト
な
ら
使

い

や
す

い
の
で
は
と
思

い
ま
し
た
。

当社 キ ヤラク ター

日向家の猫 ち ゃん



健康と光線 N∝ 379(5)令和 6年 7月 1日

困
Ｌ
園
匡
圏

・飛
蚊
症
が
光
線
療
法
で
治
り
ま
し
た

松
戸
市

北
森
　
弘
子
様

報
告

平
成
九
年
に
先
代
の
宇
都
宮
光
明
　
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

眼
科
を
受
診
し
た
際
、
飛
蚊
症
が
治
っ

て
お
り
、
視
力
検
査
で
、
２
が

２０
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
驚
き
ま
し
た

が
、
サ
ナ
モ
ア
に
は
心
か
ら
感
謝
で
す
。

後
日
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
出

会

っ
た
女
性
が
パ
ソ
コ
ン
関
係
の
仕

事
で
飛
蚊
症
を
患

い
、
眼
科
の
医
師

に
は
治
ら
な
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
を

打
ち
明
け
ら
れ
た
の
で
、
自
分
の
体

験
を
話
し
、
よ
か

っ
た
ら
治
療
を
受

け
て
み
て
と
話
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
光
線
で
良
く
な
り
、　
一

人

一
人
の
笑
顔
を
見
る
の
が
と
で
も

嬉
し
い
私
で
す
。

■
・
夏
季
休
業

の
お
知
ら
せ

・
１

一
八
月
―
三
日
¨
か
ら
十
五
日
巾
ま

一

一．
で
休
業
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

一

先
生
か
ら
治
療
師

の
認
定
証
を
授
与

さ
れ
、
以
来

「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

キ
タ
モ
リ
」
で
整
体
に
光
線
を
プ
ラ

ス
し
、
多
く
の
方
に
元
気
に
な

っ
て

最
近
の
自
身

の
体
験
を
報
告
し
ま

す
。
飛
蚊
症
に
対
し
て
、
八
月
の

一
か

月
間
、
毎
日
、
Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ
ン
で
目
と

後
頭
部
を
照
射
し
た
と
こ
ろ
、
九
月
に

ペ
ッ
ト
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

サ
ナ
モ
ア
は
、
皆
様

の
大
切
な
ペ

ッ
ト
の
治
療
に
も
効
果
が
期
待

で
き

ま
す
。

こ
の
度
、
弊
社

で
は
ペ

ッ
ト
に
対

す
る
サ
ナ
モ
ア
の
ご
使
用
経
験
に

つ

い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
致
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力

の
ほ
ど
お
願

い
申
し

上
げ
ま
す
。

気持ちよく光線にあたリウ トウ ト

■
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Ⅲ

◆ 募 集 ◆

当協会の趣意に賛同され、

光線療法の普及にご協力頂

ける方、治療院の開業を検

討なさりたい方は、お問い

合わせください

光線療法普及協会

サナモア光線治療師

〒 153‐ 0063

東京都 目黒 区 日黒 1-23-11

TEL(03)5759-6333

サナモアカーボンの

類似品にご注意 ドさい

サナモアA(緑印)、 B(赤印)、 C(青印)、 D(黄印)カ ーボ

ンは、その使用法を書いた著書「光線療法学」ともどもご愛

用者各位の御信頼を戴き、全国津々浦々まで高い評価を受け

ておりますことはご存じの通りです。

ところが他社製カーボンに「光線療法学」をセットしたり、

当社が独自に広めたカーボンの呼び名の A、 8、 C、 Dや

緑印、赤印、青印、黄印を勝手に流用したり、あたかもサナモ

アと同じと見せ掛けて販売 している業者がいます。もとより、

このような道理にもとる人をあざむく行為は断じて許 される

ものではありませんが、当社としては他社製カーボンを使用

した場合の効果について一切の責任は持てませんので呉々も

ご注意下さい。

なおカーボンについて疑間の点がありましたらお問い合わ

+}て 大 ′、にI C¨°
          関東京光線メディカル
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弊
社

は
年

に

二
回
、
「
健
康

と
光

線
」
を
発
行
し
、
ご
愛
用
者
さ
ま
に

お
届
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
も
し
必

要

で
な

い
と
お
考
え
で
し
た
ら
、
お

手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
弊
社
ま

で
ご
連
絡

の
ほ
ど
お
願

い
申
し
上
げ

ま
す
。

平
素
よ
リ
サ
ナ
モ
ア
製
品
を
ご
愛

顧
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

弊
社
サ
ナ
モ
ア
カ
ー
ボ
ン
は
、
光

線
治
療
器
の
パ
ー
ツ
の
ひ
と

つ
で
す

が
、
安
定
し
た
ア
ー
ク
放
電
を
維
持

し
、
良
質
な
光
線
を
放
射
す
る
た
め

に
と
て
も
重
要
で
す
。

そ
の
カ
ー
ボ

ン
で
す
が
、
製
造
工

程
に
お
い
て
、
担
混
と
い
う
素
材
を

撹
拌
す
る
作
業

工
程
が
入
る
た
め
、

内
部

の
組
成
が
不
均

一
に
な
り
や

す

い
と

い
っ
た
欠
点
が
あ
り
ま
す
。

は
つ
ら
つ
さ
ん
自
動
型

の
修
理
対
応
に
つ
い
て

光
線
治
療
器

「は
つ
ら

つ
さ
ん
自

動
型
」
を
安
全
に
ご
使
用
い
た
だ
く

た
め
、
以
下
の
お
願
い
が
ご
ざ

い
ま

す
。
何
卒
、
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

①
推
奨
す
る
使
用
期
間
は
、
製
造
販

売
か
ら
８
年
で
す
。

②
安
全
面
、
電
子
部
品
の
供
給
確
保

不
均

一
性
は
、
ど
う
し
て
も
生
じ
て

し
ま
う
た
め
、
弊
社
で
は
、
市
場
出
荷

前
に
カ
ー
ボ

ン
燃
焼
試
験
を
行

い
、

品
質
の
維
持
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

カ
ー
ボ
ン
出
荷
の
可
否
に
つ
い
て

は
、
細
心
の
注
意
を
は
ら
い
選
別
し

て
お
り
ま
す
が
、
稀
に
燃
焼
が
不
安

定
な
カ
ー
ボ

ン
が
お
手
元
に
届
い
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
ご
ざ

い
ま
す
。

万
が

一
、
照
射
中
に
ア
ー
ク
放
電

が
お
か
し
い
と
お
気
づ
き
の
場
合
に

は
、
弊
社
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
中
し
上
げ
ま
す
。

等

の
問
題
か
ら
、
修
理
対
応

は
、

製
造
販
売
よ
り
２０
年
未
満
で
、
２０

年

以
卜

の
治

療

器

は
修

理
対

象

外
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

但
し
、
２０
年
未
満

の
治
療
器

で
も
、

使

用
状

況

に
よ

り
修

理
不

可

と

判
断
す
る
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
す
．

０
製
造
販
売
よ
り
８
年
以
上
が
経
過

し
た
治
療

器
に

つ
き
ま
し

て
は
、

オ

ー
バ

ー

ホ
ー

ル

の
依

頼

を
受

け
付

け

て
お

り

ま
す

の
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

サナモア体験記募集
光線療法普及協会で は、 皆様 か らの体験記 を募集 して

お ります。なお掲載 させて頂 いた方 には、薄謝 を贈呈致 し

ます。

サナモア体験記 の投稿 につ いて、 メ ールで の募集 も行

って います。 F記のア ドレスまで 、お気軽 にご投稿 をお
願 い申 しあ げ ます。

メールアドレス :tkm@sanamore.CO.jp
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光
線
療
法
普
及
協
会
は
、
日
光
が
健
康
を
増
進
す

る
自
然
の
恵
み
の
源
泉
で
あ
り
、
病
気
の
予
防
、
治

療
に
効
果
が
あ
る
と
の
観
点
に
立
ち
、
光
線
療
法
の

啓
蒙
、
普
及
活
動
に
努
め
、
皆
さ
ま
の
健
康
維
持
に

貢
献
し
ま
す
。

光
線
療
法
普
及
協
会
は
、
サ
ナ
モ
ア
に
対
す
る
認

知
と
評
価
を
高
め
る
た
め
、

一
、
「健
康
と
光
線
」
の
発
行

二
、
講
演
会
の
開
催

二
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
師
の
養
成

の
事
業
を
行
い
ま
す
。

光
線
療
法
普
及
協
会

医
学
博
士

宇
都
宮
　
正
範

「
健
康
と
光
線
」

の
購
読
者
を
募
集
し
ま
す
．

ま
た
事
業

の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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三
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三

（本
紙
の
無
断
転
用
を
禁
止
し
ま
す
。
）

健康と光線

趣

意

書

● ●●
●

サ
ナ
モ
ア
カ
ー
ボ
ン

品
質
維
持
の
取
組
み


