
(1)令和 2年 1月 1日 健康と光線

欧
州
に
お
け
る
光
線
事
情

問

～

コ
ベ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
、

ワ
ル
シ
ャ
ワ
を
訪
れ
て
～

医
学
博
士

宇
都
宮
　
正
範

ワ
ル
シ

ャ
ワ
を
後

に

九
月
二
十

一
日
夕
刻
、
私
た
ち

一

行
は
、
首
都
ワ
ル
シ
ャ
ワ
を
後
に
し

て

一
路
南
下
、
聖
母
マ
リ
ア
像
の
絵

画
で
有
名
な
観
光
名
所
の

一
つ
チ

ェ

ン
ス
ト
ホ
バ
を
経
由
し
、
タ
ル
ノ
フ

ス
キ
エ
・
グ
ル
イ
に
ま
で
移
動
し
た
。

高
速
道
を
数
時
間
ひ
た
走
り
、
到
着

し
た
時
に
は
午
後
十
時
を
ま
わ

っ
て

い
た
。
そ
の
日
か
ら
二
日
間
の
滞
在

先
は
、
バ
ル
バ
ラ
氏
の
知
人
の
お
城

を
改
築
し
た
邸
宅
で
、
家
具
や
調
度

品
の
豪
華
さ
に
圧
倒
さ
れ
た
が
、
そ

の
な
か
の

一
つ
の
武
具
に
記
さ
れ
た

家
紋
が
、
宇
都
宮
家
と
同
じ

「抱
き

石
荷
」
で
あ

っ
た
こ
と
に
妙
な
縁
を

感
じ
た
の
で
あ
る
⌒写
真
１
）。

リ

ハ
ビ
リ
施

設
の
訪
問

翌

日

は

朝

か

ら

近

く

に
あ

る

，
日
邑

”
旨

Φ
リ

ハ
ビ
リ

テ
ー
シ

ョ
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ン
セ
ン
タ
ー
を
訪
間
し
た
⌒写
真
２
）。

近
隣
諸
国
か
ら
も
リ

ハ
ビ
リ
患
者
が

訪
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
ロ
的
の
プ
ー
ル
設

備
ま
で
完
備
し
て
い
る
こ
の
施
設
の

規
模
に
圧
倒
さ
れ
た
が
、
見
学
後
、

光
線
療
法
に
興
味
を
持
た
れ
て
い
る

先
生
方
を
前
に
講
演
す
る
機
会
を
頂

い
た
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
三
度
目
の
講

演
と
な

っ
た
が
、
ご
高
名
な
先
生
方

を
前
に
し
、
緊
張
し
な
が
ら
も
、
日

本
に
お
け
る
光
線
療
法
発
展
の
背
景
、

現
在
の
位
置
づ
け
、
実
際
の
光
線
治

療
例
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。
質
疑
応

答
で
は
、
光
線
療
法
に
関
す
る
論
文

発
表
、
研
究
成
果
の
有
無
に
つ
い
て

間
わ
れ
応
え
に
窮
し
た
が
、
今
後
の

課
題
と
し
て
述
べ
る
に
と
ど
め
協
力

を
求
め
た
（写
真
３
）。

鉱
山
観
光
と
晩
餐
会

午
後
に
は
、
僅
か
ば
か
り
の
空
い

た
時
間
を
利
用
し
て
観
光
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
こ
こ
ま
で
観
光
ら
し
い

観
光
は
な
か

っ
た
た
め
、
鉱
山
と
博

物
館
の
見
学
と
い

っ
た
社
会
科
見
学

の
よ
う
な
ツ
ア
ー
で
あ

っ
た
が
、
日

本
か
ら
来
た
私
た
ち
二
人
は
存
分
に

楽
し
ま
せ
て
も
ら

っ
た
。
ち
な
み
に

帰
国
後
、
こ
の
鉛

ｏ
銀

・
亜
鉛
鉱
山

と
そ
の
地
下
水
管
理
シ
ス
テ
ム
は
二

〇

一
七
年
に
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
世
界
文

化
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
た
こ

と
を
知
り
、
貴
重
な
ツ
ア
ー
で
あ

っ

た
の
だ
と
懐
か
し
く
振
り
返

っ
た
。

（写
真
４
）

６
ペ
ー
ジ
に
続
く

令
和

二
年

元
旦

閉

東
京
光
線
メ
デ
ィ
カ
ル

サ
ナ
モ
ア
治
療
院
ソ
レ
イ
ユ

（二
十
九
日
か
ら
五
日
迄

休
業
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
）
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医学博士 宇都宮 光明

フ
レ
イ

ル
と

は

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴

っ
て

認
め
る
頻
度
が
増
す
健
康
と
要
介
護

の
間
の
病
態
を
示
す
言
葉
で
あ
る
が
、

具
体
的
に
は
生
理
機
能
が
衰
退
し
、

運
動
機
能
や
認
知
機
能
が
老
い
に
よ

り
衰
え
て
い
く
状
態
の
こ
と
で
、
老

衰

（虚
弱
、
脆
弱
）
に
近
似
し
た
意

味
で
使
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
フ
レ

イ
ル
が
老
い
に
伴
う
衰
え
を
表
わ
す

言
葉
と
言

っ
て
も
、　
一
方
的
に
進
行

す
る
の
で
は
な
く
、
サ
ナ
モ
ア
光
線

療
法
の
立
ち
位
置
で
い
え
ば
、
サ
ナ

モ
ア
光
線
療
法
を
用
い
る
こ
と
で
フ

レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
し
、
ま
た
フ

レ
イ
ル
に
な

っ
て
か
ら
で
も
元
の
健

常
な
状
態
に
戻
せ
る
可
能
性
は
あ
る
。

医

の

原

点

あ
ら
ゆ
る
医
療
行
為
が
成
り
立
つ

根
底
に
あ
る
の
は
、
万
人
に
生
ま
れ

な
が
ら
に
自
然
治
癒
力

（自
己
治
癒

力
）
が
具
わ

っ
て
い
る
か
ら
で
あ
り
、

自
然
治
癒
力
こ
そ
が
す
べ
て
の
医
療

の
有
効
性
を
担
保
す
る
礎
に
な

っ
て

い
る
こ
と
は
疑
う
余
地
の
な
い
事
実

で
あ
る
。
し
か
る
に

一
七
世
紀
以
降

に
著
し
い
進
歩
を
遂
げ
た
と
さ
れ
て

い
る
現
代
医
学
が
支
配
す
る
現
代
社

会
で
は
、
医
師
が
学
ん
だ
現
代
医
学

で
病
気
を
治
す
と
い
う
建
前
を
頑
な

に
維
持
す
る
た
め
、
医
師
の
日
か
ら

自
然
治
癒
力
と
い
う
言
葉
を
聞
く
こ

と
は
あ
ま
り
な
い
。

し
か
し
紀
元
前
五
世
紀
に
エ
ー
ゲ

海
の
コ
ス
島
で
生
ま
れ
た
ギ
リ
シ
ャ

の
医
師
・ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
は
、
そ
れ
ま

で
の
呪
術
的
な
医
術
を
否
定
し
て
、

病
気
を
自
然
現
象
と
し
て
捉
え
る
立

場
を
貫
い
た
こ
と
か
ら
現
代
医
学
の

祖
と
呼
ば
れ
て
い
る
が
、
病
を
治
す

医
の
原
点
は
自
然
治
癒
力
に
あ
る
こ

と
を
力
説
し
、
日
光
浴
に
自
然
治
癒

力
を
高
め
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
を
述
べ
て
い

る
。

フ
レ
イ
ル
対
策

今
回
の
題
目
は
、
〃サ
ナ
モ
ア
で

生
涯
健
康

・
フ
レ
イ
ル
対
策
〃
で
あ

る
。

フ
レ
イ
ル
予
防
で

一
般
的
に
重
視

さ
れ
て
い
る
の
は
、

①
蛋
自
質
に
富
ん
だ
栄
養
の
摂
取

②
多
め
の
運
動

③
十
分
な
睡
眠
の
確
保

④
身
体
の
保
温

⑤
就
労
の
よ
う
な
社
会
参
加

な
ど
で
あ
る
が
、
フ
レ
イ
ル
に
関
係

す
る
主
要
な
要
因
は
加
齢
に
あ
る
こ

と
か
ら
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
の
効

果
に
も
限
界
が
あ
る
こ
と
は
否
め
な

い
。と

こ
ろ
で
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
の

治
療
法
、
病
院
で
用
い
ら
れ
る
治
療

法
と
区
別
す
る
た
め
施
療
法
と
呼
ぶ

こ
と
に
す
る
が
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
療

法
の
施
療
法
は
、
光
線
療
法
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
手
法
を
用
い
て
行
う
施

療
法
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
適
応

症
は
広
く
あ
ら
ゆ
る
疾
病
に
及
ぶ
の

で
あ
る
。
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
の
適

応
症
が
広
範
に
及
ぶ
の
は
、
医
師
が

医
業
と
し
て
行

っ
て
い
る
病
気
を
病

因
に
基
づ
い
て
病
名
で
個
別
に
分
類

し
、
病
名
ご
と
に
異
な
る
治
療
法
、

す
な
わ
ち
薬
物
療
法
、
手
術
療
法
、

放
射
線
療
法
の
よ
う
に
適
応
症
が
厳

密
に
決
め
ら
れ
て
い
て
特
異
的
な
効

果
を
期
待
し
て
使
う
治
療
法
で
は
な

く
、
サ
ナ
モ
ア
が
目
指
す
の
は
、
施

療
対
象
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
太
陽
光

に
準
じ
た
光
線
を
照
射
し
、
そ
れ
に

生
体
が
反
応
し
て
生
体
に
備
わ

っ
て

い
る
自
然
治
癒
力
が
活
性
化
し
、
フ

レ
イ
ル
で
例
示
す
る
な
ら
、
老
い
に

伴
う
衰
え
を
防
ぎ
、
従
前
の
健
常
な

状
態
に
戻
す
手
助
け
を
す
る
の
で
あ

る
。な

お
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
の
施
療

を
行
う
と
、
生
来
身
体
に
備
わ

っ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
成
の
よ
う
な

生
理
機
能
が
活
性
化
さ
れ
る
の
で
、

フ
レ
イ
ル
の
予
防
、
治
療
に
効
果
が

期
待
で
き
る
の
で
あ
る
が
、
そ
れ
に

は
施
療
対
象
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
フ

レ
イ
ル
か
ど
う
か
を
検
討
し
、
フ
レ

イ
ル
な
ら
光
線
療
法
を
試
し
て
見
る

価
値
が
あ
る
旨
を
伝
え
た
上
で
施
療

す
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
結
果
、
元

の
健
常
な
状
態
に
戻
り
、
喜
ば
れ
る

こ
と
は
少
な
く
な
い
。
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彩

ッθ17イ  宇都宮 正範

塚函 写

明
け
ま
し
て

ま
す
。

と
う
ご
ざ
い

昭
和
七
年
創
業
の
弊
社
は
、
今
年

満
八
十
八
歳
を
迎
え
ま
す
。
人
で
言

え
ば
米
寿
で
す
。
多
く
の
高
齢
者
が

元
気
に
活
躍
さ
れ
る
現
代
社
会
に
お

い
て
、
「
健
康
寿
命
」
が
紙
面
に
取

り
上
げ
ら
れ
、
ど
う
し
た
ら

「
健
康

寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
考
え
る
機
会
も
増
え
た
と
思
い

賣
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
、
ど
う

ぞ
光
線
療
法
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い
。
サ
ナ
モ
ア
は

「
健
康
寿
命
」
を

延
ば
す
治
療
法
の

一
つ
で
す
。

本
年
も
職
員

一
同
、
日
々
、
研
鑽

を
積
み
、
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
添
え

ま
す
よ
う
頑
張
る
所
存
で
お
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
末
永
く
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

第
二
十
五
期

サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
師

養

成

講

座

の

お

知

ら

せ

今
年
度
も
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療

師
養
成
講
座
を
六
月
に
東
京
で
開
講

す
る
予
定
で
お
り
ま
す
。
光
線
治
療

院
の
開
業
を
ご
検
討
さ
れ
て
い
る
方

や
光
線
療
法
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い

と
お
考
え
の
方
は
、
い
東
京
光
線
メ

デ

ィ
カ
ル
（０３
‐
５
７
５
９
１
６
３
３

３
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

講
演
テ
ー
マ

「光
線
療
法
の
も
つ
力
」

時

¨
四
月

二
十
五
日
⌒土
）

午
後

二
時
か
ら

所

¨
目
黒
区
民
セ
ン
タ
ー

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

五
階
会
議
室

6月 12日 (金 )、 13日 (土)の 2日間
*初日は午前 9時に集合

(1)サナモア光線療法の基礎と生物学的作用

(2)光線治療器のメンテナンス法

(3)ルーフ式全身多灯照射療法の実践

(4)医学総論

(5)関係法規 。開院のための準備

(1)サナモア販売における代理店資格の取得

(2)サナモアの名称使用

(3)治療院を開業する際の指導

(4)「健康と光線」への治験例投稿 卜F
申し込みの締め切り :6月 5日 (金 )11■

一■
一
一■
一リ
サ
■
ザ
地
―方
瑯
桧
「
４
一■
一
一

東
北
支
部
講
演
会
は
、
九
月
八
日
盛
岡
市
に
て
、
九
州
支
部
講
演
会
は
、

十
月
十
二
日
博
多
市
に
て
、
多
く
の
ご
愛
用
者
さ
ま
、
光
線
治
療
師
の
先
生

方
に
ご
参
加
頂
き
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
⌒写
真
）。

東
北
支
部
講
演
会

九
州
支
部
講
演
会

|■ |
|■|

■●|||1構

盛 岡 にて

◆関西
日 時

会場

住所

電話

交通

2020年講演会予定
支 部講演会
3月 13日 (金)午後 3時か ら
神戸市産業振興セ ンタ ー会議室 801

神 戸市 中央 区東川 崎町 1-8-4
078-360-3200
」R神戸駅か ら徒歩 5分

支部講演会
5月 22日 (金)午後 3時か ら
RCC文化 tン タ ー 会言義室 700
広 島市 中区橋本 町 5-11
082-222-2277
」R広島駅南 口か ら徒歩 10分

◆東海支部講 演会

◆中国
日時

会場

住所

電話

交通

日時

会場

住所

電話

交通

6月 26日 (金)午後 3時か ら
愛知 県産業労働セ ンタ ー

ウイ ンクあ いち会議室 1208

名古屋市 中村 区名駅 4-438
052-571-6131
」R名古屋駅桜通 口か ら徒歩 5分
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蜃
□
舅
□
鱚

サ
ナ
モ
ア
で
気
管
支
喘
息
の
発
作
を
治
療

神
戸
市
　
ウ
エ
ノ
光
線
療
研

上
野
　
郷
子
氏

報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
七
八
―
三
三
二
―
一三
五
八

症
例
　
１８
歳
　
学
生

症
状
　
小
児
期
よ
り
気
管
支
喘
息
と

皮
膚
の
病
気
に
罹
患
し
、
様
々
な
治

療
法
を
試
し
て
き
た
が
、
な
か
な
か

完
治
せ
ず
今
日
に
至

っ
て
い
る
。
今

回
、
午
後
八
時
頃
、
急
に
喘
息
発
作

を
起
こ
し
た
た
め
、
近
医
の
往
診
を

受
け
、
薬
剤
を
四
本
注
射
し
や
や
落

ち
着
く
も
、
呼
吸
苦
、
喘
鳴
が
持
続
。

医
師
か
ら
、
こ
れ
以
上
は
危
険
な
の

で
難
し
い
と
の
説
明
を
受
け
た
。

療
法
経
過
　
治
療
に
際
し
、
呼
吸
苦

を
和
ら
げ
る
こ
と
を
第

一
と
考
え
た

た
め
、
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
に
て
、
膝
下

１０
分
、
足
関
節
１０
分
、
足
裏
２０
分
を

繰
り
返
し
照
射
。
三
度
目
の
膝
下
ヘ

の
照
射
が
終
わ
る
頃
に
は
、
少
し
ず

つ
呼
吸
が
楽
に
な
り
、
落
ち
着
い
て

話
せ
る
ま
で
に
改
善
し
た
。

そ
の
後
、
Ａ
Ａ
カ
ー
ボ
ン
で
、
腹

部
１０
分
、
背
部
２０
分
、
集
光
し
て
咽

喉
部
を
１０
分
照
射
し
た
が
、
喘
息
発

作
時
に
は
、
下
肢
の
治
療
か
ら
入
り
、

発
作
が
鎮
ま
る
の
を
待

っ
て
、
体
幹

部

へ
の
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。

ま
た
気
管
支
喘
息
に
対
し
て
は
、

薬
物
で

一
時
的
に
抑
え
る
よ
り
、
呼

吸
を
深
く
、
大
き
く
す
る
作
用
を
も

つ
光
線
療
法
で
、
身
体
を
内
か
ら
健

康
に
す
る
方
が
望
ま
し
い
と
考
え
て

い
る
。

隕
□
呂
□
吻

膀
脱
癌
に
対
す
る
サ
ナ
モ
ア
使
用
経
験

福
岡
県
春
日
市
　
育
美
健
康
光
線
療
研

山
崎
　
い
く
子
爾
笙
削
巴
氏

報
告

症
例
　
７５
歳
　
男
性

症
状
　
サ
ナ
モ
ア
ご
愛
用
者
。
約
二

十
年
前
に
別
の
病
気
で
使
用
し
て
い

た
。
半
年
前
、
久
し
ぶ
り
の
電
話
を

い
た
だ
き
、
膀
洸
癌
で
二
度
の
手
術

を
受
け
た
が
再
発
し
た
た
め
、
三
度

Ｔ
Ｅ
Ｌ

Ｏ
九
二
Λ
薫
ａ
二一
‐―
一二
“
〓
軌

目
の
手
術
を
医
師
か
ら
告
げ
ら
れ
た

こ
と
、
も
う
手
術
は
受
け
た
く
な
い

の
で
サ
ナ
モ
ア
で
治
療
し
た
い
こ
と

を
訴
え
ら
れ
た
。

療
法
経
過
　
治
療
は
Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ
ン

に
て
、
下
腹
部
全
体
を
３０
分
照
射
し
、

燃
え
残
し
な
く
使
い
き
れ
る

エ
コ
ロ
ジ
ー
な
ジ

ョ
イ
ン
ト
カ
ー
ボ
ン

サ
ナ
モ
ア
カ
ー
ボ
ン
に
は
、
従
来
か
ら
の
レ
ギ

ュ
ラ
ー
カ
ー
ボ
ン
と
接

続
可
能
な
ジ

ョ
イ
ン
ト
カ
ー
ボ
ン
が
あ
り
ま
す
。
後
者
の
カ
ー
ボ
ン
は
、

燃
え
残
し
部
分
の
カ
ー
ボ
ン
を
新
し
い
カ
ー
ボ
ン
と
接
合
す
る
こ
と
で
、

あ
ま
す
こ
と
な
く
使
用
す
る
こ
と
を
可
能
と
し
ま
し
た
。

ご
愛
用
者
さ
ま
か
ら
の
声
に
お
応
え
す
る
た
め
、
研
究
を
重
ね
た
末
に

完
成
し
た
ジ

ョ
イ
ン
ト
カ
ー
ボ
ン
は
、
石
炭
が
原
材
料
の
カ
ー
ボ
ン
を
完

全

に
使

い
切
る
た
め
、

エ
コ
に
も

一
役

買

っ
て
い
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

安
全

に
光
線
治
療

器
は

つ
ら

つ
さ
ん

（Ｈ
Ｓ
シ
リ
ー
ズ
）を

ご
使
用
頂
く
た
め
に

使
用
す
る
カ
ー
ボ

ン
は
、
ジ

ョ
イ

ン
ト

カ
ー
ボ

ン
の
み
と
な
り
ま
す

の
で
、

く

れ
ぐ
れ
も
お
間
違

い
の
な

い
よ
う

に
お

願
い
致
し
ま
す
。

そ
の
後
、
第

一
集
光
器
を
使
用
し
て
、

患
部
で
あ
る
下
腹
部
を

一
時
間
以
上
、

時
間
の
許
す
限
り
長
時
間
照
射
す
る

よ
う
指
示
。
さ
ら
に
、
免
疫
力
を
高

め
る
た
め
、
足
裏
を
Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ
ン

に
て
３０
分
以
上
照
射
す
る
よ
う
説
明

し
た
。

そ
の
数
週
間
後
に
来
所
し
た
際
に

は
、
非
常
に
調
子
が
良
い
様
子
で
、

近
々
、
病
院
で
検
査
を
受
け
る
と
の

こ
と
。
そ
の
後
し
ば
ら
く
し
て
、
医

師
か
ら
、
三
度
目
の
手
術
は
行
わ
ず

に
経
過
観
察
す
る
旨
の
説
明
を
受
け

た
と
安
堵
の
表
情
を
見
せ
て
、
こ
れ

か
ら
も
Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ
ン
で
サ
ナ
モ
ア

を
継
続
す
る
と
話
さ
れ
た
。
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国
□
饉
□
憂

難
治
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性

皮
膚
湿
疹
を
治
療

（前
編
）

岩
手
県

当
時
中
学
三
年
に
な
る
私
の
娘
は
、

夏
頃
か
ら
ニ
キ
ビ
が
出
現
し
、
俗
に

言
う
青
春
の
シ
ン
ボ
ル
と
気
に
も
と

め
ず
に
生
活
し
て
お
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
す
ぐ
に
本
人
も
気
に
し
だ
し

た
の
で
市
内
の
皮
膚
科
に
通
院
を
始

め

一
〇
分
間
の
電
気
治
療
と
薬
の
治

療
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
簡
単
に
治

癒
す
る
も
の
と
思

っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
高
校
の
入
学
式
を
迎
え
た
頃
に

は
マ
ス
ク
で
顔
を
か
く
す
ま
で
に
広

範
囲
に
発
赤
し
て
い
ま
し
た
。

通
院
し
て
八
か
月
が
過
ぎ
た
頃
に

は
③
の
グ
ル
軟
膏
が
ど
れ
も
合
わ
な

く

ニ
キ
ビ
は
悪
化
し
湿
疹
化
し
て
ひ

ど
く
な
る

一
方
。
そ
の
頃
に
は
顔
だ

け
で
な
く
、
頭
、
身
体
、
乳
首
、
手

指
に
ま
で
拡
が
り
、
時
に
は
ジ

ュ
ク

ジ

ュ
ク
と
黄
色
い
分
泌
液
が
わ
き
出

て
き
ま
し
た
。
②
の
飲
み
薬
を
組
み

合
わ
せ
て
も
ら

っ
た
り
、
病
院
を
い

く
つ
か
変
え
て
み
た
り
し
ま
し
た
が
、

金
野
　
奈
美
様

報
告

一
時
よ
く
な

っ
て
は
ぶ
り
返
し
高
校

一
年
の
夏
に
は
マ
ス
ク
を
外
せ
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
娘
は
持
ち

前
の
明
る
さ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格

だ

っ
た
こ
と
、　
一
番
は
大
好
き
な
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
の
活
動
が
あ

っ

た
こ
と
、
こ
れ
ら
が
幸
い
し
て
何
と

か
過
ご
せ
て
お
り
ま
し
た
。

高
校

一
年
の
十
二
月
頃
か
ら
、
娘

は
笑
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。
夜
お
風

呂
の
後
に
は
身
体
の
至
る
所
に
ガ
ー

ゼ
を
貼
り
、
朝
に
は
鏡
を
叩
く
よ
う

に
な
り
、
学
校
に
行
き
た
く
な
い
と

ま
で
言
う
の
で
す
。
涙
を
流
す
の
で

す
。
毎
朝
、
私
の
通
勤
途
中
に
娘
を

高
校
近
く
で
降
ろ
す
の
で
す
が
車
か

ら
降
り
な
い
の
で
す
。
そ
ん
な
娘
に

「
頑
張

っ
て
き
な
さ
い
」
と
無
理
矢

理
降
ろ
し
、
「
病
院
に
行

っ
て
も
治

ら
な
い
。
お
母
さ
ん
に
は
分
か
ら
な

い
！
」
と
泣
き
な
が
ら
降
り
て
、
坂

道
を
歩
く
娘
の
後
ろ
姿
を
見
送

っ
た

時
、
ど
れ
だ
け
辛
い
の
か
を
思
い
知

り
ま
し
た
。
こ
の
先
修
学
旅
行
も
あ

る
。
バ
ス
ケ
の
試
合
も
文
化
祭
も
ク

ラ
ス
マ
ッ
チ
も
大
学
受
験
も
あ
る
。

娘
に
は
、
高
校
生
活
、
青
春
を
謳
歌

し
て
欲
し
い
。
こ
ん
な
こ
と
で
涙
を

流
す
こ
と
は
さ
せ
た
く
な
い
と
強
く

思
い
私
は
決
断
し
ま
し
た
。

今
の
病
院

へ
の
通
院
を
や
め
て
、

盛
岡
の
美
容
皮
膚
科
を
訪
ね
ま
し
た
。

莫
大
な
お
金
が
か
か

っ
て
も
い
い
、

命
に
関
わ
る
病
気
で
は
な
い
が
、
娘

か
ら
笑
顔
が
な
く
な
る
く
ら
い
な

ら
、
お
金
な
ん
て
惜
し
く
な
い
と
思

い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
盛
岡
ま

で
の
通
い
に
は
、
何
ら
か
の
不
可
抗

力
、
リ
ス
ク
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ

る

こ
と
に
気
づ
き
、

悩
ん
で
い
た

時
、
エ
ス
ピ
オ
さ
ん
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
長
く
同
じ
町
に
住
ん
で
い
て

エ
ス
ピ
オ
さ
ん
は
ネ
イ
ル
サ

ロ
ン
だ

と
思
っ
て
お
り
、
た
ど
り
着
か
な
か

っ

た
の
で
す
が
、
藁
を
も
つ
か
む
思
い

で
扉
を
叩
い
た
の
で
す
。

切
羽
詰
ま

っ
た
緊
張
感
丸
出
し
の

私
と
娘
を
、
ス
タ

ッ
フ
の
方
が
親
身

な

っ
て
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
す

ぐ
に
娘
の
身
体
を
注
意
深
く
見
て
触

れ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
が
、
「
辛
か

っ
た
ね
。
あ

な
た
に
治
し
た
い
気
持
ち
が
あ
る
な

ら
、
私
た
ち
は
全
力
で
お
手
伝
い
し

ま
す
。
今
ま
で
全
一年
）飲
ん
で
い
た

薬
を
全
て
や
め
て
も
ら
う
の
で

一
時

ひ
ど
く
な
る
と
思
う
け
ど
乗
り
越
え

ら
れ
る
？
頑
張
れ
る
？
お
母
さ
ん
が

高
い
お
金
を
か
け
て
く
れ
る
の
だ
か

ら
、
あ
な
た
も
お
母
さ
ん
の
家
事
等

の
お
手
伝
い
を
で
き
る
範
囲
で
し
な

き
ゃ
だ
め
よ
。
い
い
？
」
と
娘
の
幸

さ
を
理
解
し
て
、
励
ま
し
、
叱

っ
て

も
く
れ
て
、
私
は
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し

た
。
今
ま
で
こ
ん
な
に
親
身
に
な

っ

て
く
れ
た
方
は
い
な
か

っ
た
か
ら
で

す
。
娘
と
私
に

一
緒
に
頑
張
ろ
う
と

言

っ
て
く
れ
た
方
は
い
な
か

っ
た
の

で
、
私
は

一
人
で
は
な
い
と
私
自
身

が
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
り
全
て
を

エ
ス
ピ
オ
さ
ん
に
お
願
い
し
よ
う
と

思

っ
た
の
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
あ
た
る
物
、

白
い
色
の
食
器
は
極
力
回
避
す
る
よ

う
に
言
わ
れ
、
自
分
で
飼

っ
た
犬
が

原
因
の
可
能
性
も
あ

っ
た
た
め
、
思

い
切

っ
て
家
を
離
れ
て
ア
パ
ー
ト
に

引

っ
越
す
決
断
を
し
ま
し
た
。
こ
う

し
て
高
校
二
年
の
四
月
、
不
安
な
ア

パ
ー
ト
生
活
が
始
ま
り
、
エ
ス
ピ
オ

さ
ん
の
光
線
治
療
、
整
皮
、
化
粧
水

等
の
ス
キ
ン
ケ
ア
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
頃
の
娘
は
ま
だ
投
げ
や
り

の
態
度
で
、
薬
を
や
め
る
こ
と
へ
の

不
安
、
悪
化
す
る
不
安
で
い

っ
ぱ
い

だ

っ
た
と
後
で
聞
き
ま
し
た
。

① ミノマイシン(抗生剤 )

ア レグ ラ(抗ア レルギ ー薬 )

テプ レノン

②セ レスタミン(痒みの強い時 )

黄連解毒湯 (いらいらする時 )

ピ ドキサール (ビタミン剤 )

シナール (ビタミン剤 )

③グラシンTグル
デ ィフェリングル

ベ ピオゲル

デュアック配合グル

④サ レックス軟膏

パルデスク リーム +ヒル ドイ
ド軟膏 (身体 )

アズノール軟膏 (口唇 )

デルモゾール Gローション(頭 )
デルモゾール G軟膏 (手指 )
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１
ペ
ー
ジ
か
ら
続
く

そ
の
夜
の
晩
餐
は
ま
た
す
さ
ま
じ

く
、
歓
迎
と
い
う
よ
り
、
料
理
に
お

酒
に
と
、
こ
れ
で
も
か
こ
れ
で
も
か

と
日
本
人
の
根
性
と
胃
袋
を
試
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
あ

っ
た
。
私
た
ち
日

本
人
に
は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
ズ

ブ

ロ
ッ
カ
と
い
う
ウ
オ

ッ
カ
を
あ
お

る
よ
う
に
飲
み
、
次
か
ら
次

へ
と
運

ば
れ
て
く
る
料
理
を
、
こ
と
も
な
げ

に
平
ら
げ
て
い
る
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
の

姿
を
見
る
と
、
人
種
の
違
い
を
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
る
の
で
あ

っ
た
。
私
た

ち

一
行
は
、
深
夜
十
二
時
過
ぎ
ま
で

粘
り
席
を
後
に
し
た
が
、
当
然
の
こ

と
な
が
ら
、
そ
の
宴
に
終
わ
る
気
配

す
ら
感
じ
な
か

っ
た
。

あ
り
が
と
う

ワ
ル
シ

ャ
ワ

翌
日
の
午
前
中
、
カ
チ

ョ
ル
氏
ら

と
今
後
の
ポ
ー
ラ
ン
ド
に
お
け
る
光

線
療
法
普
及
に
向
け
て
の
話
し
合
い
、

お
互
い
の
協
力
関
係
を
確
認
。
昼
過

ぎ
に
今
度
は
ワ
ル
シ
ャ
ワ
に
向
け
北

上
。
ワ
ル
シ
ャ
ワ
に
到
着
す
る
と
、

光
線
療
法
に
興
味
を
持
た
れ
て
い
る

皮
膚
科
の
医
師
が
待

っ
て
い
て
く
だ

さ
り
、
皮
膚
疾
患
と
光
線
療
法
に
関

す
る
有
意
義
な
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
、
全
日
程
を
終
え
た
。

翌
二
十
四
日
の
朝
、
空
港
ま
で
見

送
り
に
来
て
く
れ
た
カ
チ
ョ
ル
氏
と
通

訳
の
ア
ン
ナ
さ
ん
と
再
会
の
約
束
を
し

て
、
成
田
に
向
け
て
出
発
し
た
。

四

泊
五
日
の
駆
け
足
の
訪
間
で
あ

っ
た

が
、
現
地
の
医
療
情
勢
、
自
然
療
法

に
対
す
る
考
え
方
な
ど
学
ぶ
こ
と
は
多

く
、
意
義
の
あ
る
経
験
を
さ
せ
て
頂

い
た
こ
と
に
感
謝
感
謝
で
あ
っ
た
。

エ
ピ

ロ
ー
グ

こ
の
ワ
ル
シ
ャ
ワ
訪
間
を
き

っ
か

け
と
し
て
、
カ
チ

ョ
ル
氏
と
当
社
の

間
で
お
互
い
の
情
報
交
換
が
始
ま
り
、

翌
年
公
一〇

一
九
）
十

一
月
末
に
は
、

カ
チ

ョ
ル
氏
が
三
度
目
の
来
日
を
果

た
さ
れ
、
現
在
、
さ
ら
に
親
交
を
深

め
て
い
る
（写
真
５
）。
　

　

　

（完
）

氏レヨチカ宮都宇絲

ｍ

当

氏

・リ
ナ

か

ン

左

ア

唾■:]罠嘲彙l
方 には、薄謝 を贈呈致 します。

サ ナ モ ア体 験 記 の投 稿 に つ いて 、 メ ールで

の募 集 も開始 いた しま した。 下 記 の ア ドレス

まで 、 お気軽 に ご投稿 をお願 い申 しあげます。
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