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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

治
す
の
は
免
疫
力

イ

ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策

で
の
思

い
違

い

―
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宇
都
宮
　
光
明

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

平
成
１８
年
１
月
に
発
刊
し
た
本
紙

に

「
個
々
人
に
求
め
ら
れ
る
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
」
の
記
事
を
掲
載

し
ま
し
た
。
そ
の
意
図
は
、
今
回
の

新
型
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

Ａ
（Ｈ

ｌ
Ｎ
ｌ
）よ
り
は
る
か
に
毒
性
が
強

い
強
毒
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
Ａ

⌒Ｈ
５
Ｎ
ｌ
）が
ヒ
ト
‐ヒ
ト
感
染
を
す

る
新
型
に
変
異
し
て
、
パ
ン
デ
ミ

ッ

ク
（世
界
規
模
の
大
流
行
）を
起
こ
す

の
は
時
間
の
問
題
と
恐
れ
ら
れ
て
い

る
た
め
、
自
己
防
衛
の

一
つ
の
手
段

と
し
て
サ
ナ
モ
ア
を
活
用
し
て
免
疫

力
を
高
め
て
対
処
し
て
欲
し
い
と
の

思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
強
毒
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
変

異
す
る
最
悪
の
事
態
が
起
き
る
前
に
、

新
型
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ヒ
ト
ー

ヒ
ト
感
染
が
現
実
に
な
り
、
日
本
政

府
は
患
者
数
の
増
加
を
受
け
て
、
真

夏
の
８
月
１９
日
に
本
格
的
な
流
行
の

開
始
を
宣
言
し
ま
し
た
。
幸
い
に
し

て
弱
毒
性
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
ピ
ー
ク
は
冬

で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て

伝
染
力
と
毒
性
を
強
め
て
大
流
行
し
、

大
き
な
被
害
を
出
す
可
能
性
は
考
え

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
対
す
る
免
疫

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る

報
道
で
、
各
人
が
な
す
べ
き
予
防
対

策
、
ワ
ク
チ
ン
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

治
療
薬
の
備
蓄
な
ど
の
国
の
対
応
に

加
え
て
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

は
免
疫
が
な
い
と
不
安
と
誤
解
を
与

え
か
ね
な
い
内
容
を
見
聞
き
し
ま
す
。

し
か
し
ヒ
ト
は
そ
ん
な
に
や
わ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

確
か
に
過
去
に
罹
患
し
た
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
抗
原
情
報
を
記
憶
し
、

再
罹
患
す
る
と
速
や
か
に
抗
体
を
産

生
し
て
闘
う
免
疫
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
罹
患
し
た
こ
と
が
な
い
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
即
座
に
認
識

し
て
殺
傷
し
、
獲
得
免
疫
に
情
報
を

伝
え
る
先
天
性
の
自
然
免
疫
が
あ
り
、

情
報
を
受
け
た
獲
得
免
疫
は
抗
体
を

産
生
し
て
ウ
イ
ル
ス
に
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
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を
仕
掛
け
撃
退
す
る
の
で
す
。

サ
ナ
モ
ア
で
免
疫
力
を

高
め
て
自
己
防
衛

特
に
強
調
し
た
い
の
は
、
巷
間
報
道

さ
れ
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対

策
は
、
感
染
、
重
症
化
を
予
防
す
る
次

善

の
策
で
あ

っ
て
、
新
型
で
も
季
節

性
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹

っ
た
ら
、

感
染
源

の
ウ
イ
ル
ス
を
不
活
化
し
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
治
す
の
は
、
前
述

し
た
免
疫
力
し
か
な
い
こ
と
で
す
。

す
な
わ
ち
個
々
人
に
求
め
ら
れ
る

最
善
の
イ

ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
は
免

疫
力
を
高
め
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ

に
は
安
静
、
保
温
、
水
分
補
給
、
栄

養
摂
取
、
ス
ト
レ
ス
等
々
に
気
配
り

す
る

一
般
養
生
も
大
切
で
す
が
、
夏

日
光
浴
を
す
る
と
、
冬
風
邪
を
引
か

な
い
、
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
よ

う
に
、
光
線
に
は
免
疫
力
を
高
め
る

上
で
必
須
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
作
用
機
序
に

つ
い
て
は
本
紙
に
繰

り
返
し
記
載
し
た
の
で
こ
こ
で
は
触

れ
ま
せ
ん
が
、
サ
ナ
モ
ア
の
基
本
照

射
を
日
々
の
習
慣

に
す
れ
ば
、
自
己

治
癒
力
の
中
核
を
な
す
免
疫
力
が
強

化
さ
れ
ま
す
か
ら
、
こ
の
冬
の
イ

ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
打
ち
克

つ
自
己
防
衛

に
必
ず
役
立

つ
こ
と
を
信
じ
て
、
サ

ナ
モ
ア
を
活
用
し
て
下
さ
る
こ
と
を

願

っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

轟　̈
一口義螂　　ｍ　ｍ　ｍ乖ゆ九効一

ヽ
通

ヽ
更

１２

　

‐７



No 335 健康と光線 平成21年 10月 1日 (2)

メ

タ

ポ

健

診

以
前
、
健
康
と
光
線
（第
３２４
号
）で

メ
タ
ボ
リ

ッ
ク

ｏ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム

⌒内
蔵
脂
肪
症
候
群
、
以
下
メ
タ
ボ
）

を
取
り
上
げ
、
診
断
基
準
の
考
え
方

に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
。
そ
の
当
時

か
ら
、
メ
タ
ボ
と
す
る
た
め
の
腹
囲

の
基
準
に
関
し
て
は
賛
否
両
論
が
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
き
て
、
腹
囲

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
各
方
面

か
ら
異
論
が
噴
出
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
こ
れ
は
メ
タ
ボ
を
早
期
に
発
見

す
る
た
め
の
特
定
健
診

・
保
健
指
導

⌒表
１
）、
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健
診
が

始
ま
り
、
現
場
を
中
心
に
、
い
く
つ

か
の
矛
盾
点
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
ま
す
が
、
「
た
か
が
腹

囲
、
さ
れ
ど
腹
囲
」
と
い

っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。

腹
囲
か
ら
生
じ
た
矛
盾

メ
タ
ボ
健
診
の
実
施
基
準
⌒表
２
）

で
は
、
腹
囲
が
絶
対
条
件
と
し
て
合

ま
れ
て
お
り
、
男
性
８５

ｍ
以
上
、
女

性
９０

ｍ
以
上
と
、
肥
満
学
会
の
デ
ー

タ
を
基
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
血
圧
な
ど
に
異
常
が
あ

っ

て
も
、
や
せ
型
の
た
め
、
腹
囲
が
基

準
値
以
下
と
な
り
、
指
導
の
対
象
か

ら
外
れ
る
人
が
発
生
す
る
と
い

っ
た

問
題
が
生
じ
て
い
る
の
で
す
。
ま
た

逆
に
、
血
圧
な
ど
す
べ
て
が
正
常
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
が

っ
し
り
し
た
体

型
の
た
め
腹
囲
が
８５

ｍ
を
超
え
て
、

周
囲
か
ら
は
、
メ
タ
ボ
予
備
軍
の
よ

う
な
目
で
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

本
当
に
生
活
習
慣
病
の
危
険
が
あ
る

人
を
抽
出
で
き
て
い
る
の
か
疑
間
が

投
げ
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に

き
て
、
明
ら
か
に
腹
囲
だ
け
が

一
人

歩
き
を
し
て
し
ま
い
、
本
質
か
ら
少

し
、
ず
れ
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
が
、

何
に
し
て
も
、
医
師
が
作
成
し
た
診

断
基
準
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
現
状

に
、
少
々
愚
か
し
さ
さ
え
感
じ
ま
す
。

健
康
で
あ
る
た
め
に

時
々
、
血
液
検
査
で
指
摘
さ
れ
た

わ
ず
か
な
異
常
値
を
見
て
有
往
左
往

し
た
り
、
少
し
血
圧
が
高
め
な
だ
け

で
、
頭
が
痛
い
、
ふ
ら
つ
く
な
ど
と

言

っ
て
、
自
身
で
不
安
を
増
長
さ
せ

て
い
る
方
が
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ

れ
ら
が
病
気
の
早
期
発
見
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
、
す
べ
て
を
否
定
す

る
わ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
の

傾
向
と
し
て
、
年
々
、
厳
し
く
な
る

生
活
習
慣
病
の
診
断
基
準
に
、
患
者

さ
ん
達
は
び
く
び
く
し
、
過
剰
に
不

安
を
抱
か
さ
れ
て
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。メ

タ
ボ
健
診
を
受
け
て
、
少
々
の

問
題
が
あ

っ
た
と
し
て
も
、
過
剰
な

心
配
は
せ
ず
、
安
易
な
薬
物
治
療
に

走
ら
ず
、
食
生
活
を
合
め
た
生
活
習

慣
を
今

一
度
見
直
し
、
日
光
浴
や
適

度
な
運
動
を
心
が
け
る
こ
と
に
よ

っ

て
、
体
調
が
回
復
す
る
こ
と
は
往
々

に
あ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
こ
の
際
、

サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
を
毎
日
の
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
、
病
気
を
未

然
に
防
ぎ
、
病
気
に
な
り
に
く
い
体

を
作
る
手
助
け
と
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

表 1:特定健診・保健 指導 (メ タボ健診 )
平 成 20年度 か ら、企 業 の健康 保 険組 合 や市 町村 な ど

の保 険者 に対 して 、 40か ら 74歳の人 を対 象 と した実 施

が義務付 けられ た。

腹 囲 に加 えて 、血圧 、血糖値 、脂質 の うち一 つ に異

常 が あれ ば、原 貝」一 回、面接指 導 を行 う「 動機 づ け支

援 」。 二 つ以上 異 常 が あれ ば、 3～ 6か月 継 続 指 導 す る

「 積 極 的支 援 Jが 行 われ る。 受 診 率 や保 健 指 導 の実 施
率 な どが低 い と、後 期高齢者 医療 へ の財政 負担 が増 す

ペ ナル テイ ーを科 す仕組 みが導入 されて いる。

表 2:メ タボ健診 の実施基準
タロ1生85cmCu三、 ゴで1生 90cmだ久J三

空腹 時血糖 10029/d′ 以上 、HbAlc 5 2%以上
中 4生月旨肪 150π ,/d′以上 、 HDLコ レス テ ロー
ル 4麟9/″未満

‖又縮 期 130mmHg以 上 、 拡張期 85mmHg以上

①腹囲

②血糖

③脂質

④血圧

①に加え、②～④のいずれか一つでも異常があれば、

「 動機づ け支援」。二つ以上 は、「 積極的支援」。
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ツジ彩
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第
十

四
期

サ
ナ
モ
ア
光

線
治
療
師

養
成
講
座
を
東
京
に
て
開
講

前
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
第

十
四
期
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
師
養
成

講

座
を
、
十

三
名

の
参

加

者
を
迎

え
、
東
京
に
お
い
て
開
講
し
ま
し
た
。

今
回
も
、
全
国
か
ら
多
数
の
ご
参
加
を

頂
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と
同
時

に
、
毎

回
の
こ
と
で
す
が
、
皆
さ
ん

の
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
を
深
く
追
及

し
た
い
と
い
う
姿
勢
に
圧
倒
さ
れ
、

あ

っ
と
い
う
間
の
三
日
間
で
し
た
。

今
回
、
治
療
師
認
定
を
受
け
ら
れ
た

方
々
を

ご
紹
介
致
し
ま
す

（写
真
）。

榮
　
節
雄
霊
（庫
県
）、
和
田
　
美
我

（兵
庫
県
）、
宮
川
　
卓
三
（青
森
県
）、

中
里
　
み
つ
江
（神
奈
川
県
）、
田
方

比
名
子
盆
（庫
県
）、
末
盛
　
隆
志
（宮

崎
県
）、
渡
遣
　
恵
美
子
（宮
崎
県
）、

南
海
　
真
実
霊
（庫
県
）、
赤
間
　
玲

子
（静
岡
県
）、
色
川
　

ミヽ
カ
（東
京
都
）、

玉
山
　
ア
エ
子
（岩
手
県
）、
山
本

衡
（山
口
県
）、
中
山
　
裕
之
（東
京
都
）。

敬
称
略

医
療
に
関
連
し
た
話
題
の
講
演
や

治
験
例

の
報
告
を
中
心
と
し
た
研
究

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、　
一
般

の
ご
愛
用
者
の
方
も
是
非

ご
参
加
下

さ
い
。
な
お
参
加
は
無
料
で
す
。

日
　
時

一
十
月

二
十
四
日
⌒土
）

午
後

二
時
三
〇
分

場
　
所

¨
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
院

三
階
会
議
室

先
に
行
わ
れ
た
養
成
講
座
に
出
席

さ
れ
資
格
を
取
得
さ
れ
た
末
盛
様
か

ら
頂
い
た
お
手
紙
を
掲
載
致
し
ま
す
。

末
盛
　
隆
志
治
療
師
（宮
崎
県
）

先
日
は
養
成
講
座
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
私
が
サ
ナ
モ
ア
を
知

っ
た
の
は
、

昨
年
十
月
、
膀
脱
癌
再
発
の
た
め

一

徐 募 集 畿

当協会 の処 貴 に賛月 され 、

サナモ ア光線療 法 の普 及 に

ご協 力項 ける方 、治療 院 の

開 業 を検 言すなさ りた い方 は 、

おFunい 合 わせ くだ さ い

T153-0063
東 京 都 目黒 区 日黒 1-23-11
TEL (03)5759Ⅱ -3710
FAX (03)5759-… 3720

週
間
後
に
手
術
を
控
え
て
い
た
時
で

し
た
。
そ
の
際
の
再
発
は
早
期
で
あ

っ

た
た
め
、
内
視
鏡
的
処
置
で
済
み
、

癌

の
再
発
予
防
目
的
で
光
線
治
療
を

行

っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
長
年
苦
し
ん

で
い
た
指
先
の
痛
み
と
し
び
れ
が
治

っ

て
い
る

こ
と
に
気
が

つ
き
驚
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
何
人
か
の
友
人
に
紹

介
し
た
と
こ
ろ
、
今
度
は
あ
ま
り
の

反
響
の
大
き
さ
に
感
動
致
し
ま
し
た
。

以
前
か
ら
治
療
院
業
務
に
関
心
が

あ
り
、
こ
の
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
で

あ
れ
ば
開
業
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
た
矢
先
に
、
養
成
講
座

の
こ
と
を
知
り
、　
一
日
干
秋
の
思
い

で
待
ち
続
け
、
期
待
を
胸
に
、
受
講

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
改
め
て
、

無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た
サ
ナ
モ
ア

の
素
晴
ら
し
さ
と
、
利
益
主
義

に
徹

し
な
い
協
会

の
理
念
に
感
動
致
し
ま

し
た
。
早
速
、
宮
崎
に
帰
り
、
サ
ナ

モ
ア
の
正
し
い
普
及
と
病
に
苦
し
む

方
々
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
、

光
線
治
療
院
開
設
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
が
、
娘
と
と
も
に
、

親
子
で
頑
張
る
所
存
で
お
り
ま
す
。

最
後
に
、
協
会
の
先
生
方
、
ス
タ

ッ

フ
の
皆
様
の
親
切
な
ご
配
慮
と
、
同

期

の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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□
□
回
□
□

潰
瘍
性
大
腸
炎
が
サ
ナ
モ
ア
で
軽
快

神
戸
市
　
ウ
エ
ノ
光
線
療
研

上
野
　
健
太
郎
氏
報
告

一　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丁
Ｅ
Ｌ
Ｏ
七
八
！
三
三
二
―
一三
五
八

症
例
　
３５
歳
　
男
性
　
会
社
員

症
状
　
し
ば
ら
く
前
か
ら
腹
痛
と
下

痢
を
認
め
て
い
た
が
、
徐
々
に
回
数

が
増
え
、
血
便
も
伴

っ
た
た
め
、
大

学
病
院
を
受
診
。
精
密
検
査
の
結
果
、

潰
瘍
性
大
腸
炎
と
診
断
さ
れ
、
投
薬

が
開
始
さ
れ
た
が
、　
一
か
月
経
過
し

て
も
症
状
は
改
善
せ
ず
、
悩
ん
で
い

た
時
、
大
学
時
代
の
友
人
か
ら
自
身

の
闘
病
体
験
を
聞
い
た
。
そ
の
友
人

も
六
年
前
に
同
じ
病
気
に
罹
患
し
、

再
発
を
繰
り
返
し
て
い
た
頃
、
サ
ナ

モ
ア
を
知
り
、
治
療
を
始
め
た
と
こ

ろ
、
非
常
に
調
子
が
よ
く
な

っ
た
と

の
こ
と
で
あ

っ
た
。
後
日
、
友
人
の

強
い
勧
め
が
あ
り
当
院
を
受
診
。

療
法
経
過
　
治
療
は
Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ
ン

で
、
腹
部
を
正
面
か
ら
３０
分
、
左
有

か
ら
２０
分
ず
つ
照
射
後
、
肛
門
２０
分
、

腰
部
３０
分
、
膝
１０
分
、
足
裏
２０
分
の

照
射
を
行

っ
た
。
翌
日
か
ら
は
、
友

人
よ
り
借
り
た
治
療
器
で
、
自
宅
治

療
を
開
始
。　
一
週
間
が
経
過
し
た
頃

か
ら
、
下
腹
部

の
痛
み
は
消
失
、
治

療
開
始

一
か
月
後
に
は
、
下
痢
や
血

便

の
回
数
が
激
減
し
た
。
さ
ら
に
、

嬉
し
い
こ
と
に
は
、
治
療
を
開
始
し

て
か
ら
、
夜
間
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に

な
り
、
食
事
も
お
い
し
く
感
じ
、
風

邪
も
ひ
か
な
く
な

っ
た
と
の
こ
と
。

サ
ナ
モ
ア
は

一
生
手
放
せ
な
い
と
言

っ

て
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
。

□
□
回
□
□

サ
ナ
モ
ア
で
手
首
の
骨
折
が

驚
く
程
早
く
治
癒

福
岡
県
春
日
市
　
育
美
健
康
光
線
療
研

山
崎
　
い
く
子
情
整
削
巴
氏
報
告

症
例
　
９５
歳
　
女
性

症
状
　
娘
さ
ん
よ
り
、
母
親
が
風
呂

場
で
転
倒
し
、
手
首
を
傷
め
た
よ
う

な
の
で
、
す
ぐ
に
Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ

ン
で

サ
ナ
モ
ア
を
照
射
し
た
と
こ
ろ
、
痛

み
は
か
な
り
落
ち
着
い
た
と
の
相
談

を
受
け
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
骨
折

Ｔ
Ｅ
Ｌ

Ｏ
九
二
〈
薫
畝
二 一
‐ ―

・ 二
“
」
軌

の
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
病
院
で
骨

折

の
有
無
だ
け
は
調
べ
て
も
ら
い
、

も
う

一
度
、
電
話
す
る
よ
う
に
指
示

し
た
。

療
法
経
過
　
病
院

の
検
査
で
、
手
首

の
骨
折
が
見

つ
か

っ
た
た
め
、
ギ
ブ

ス
固
定
さ
れ
た
が
、
今
後
、
ど
の
よ

う
に
サ
ナ
モ
ア
で
治
療
し
た
ら
よ
い

か
と
の
質
問
を
受
け
た
。
ギ
ブ
ス
固

定
さ
れ
、
直
接
の
患
部
照
射
が
で
き

な
い
た
め
、
指
先
、
肘
か
ら
前
腕
に

か
け
て
を
Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ

ン
に
て
、
２０

分
か
ら
３０
分
ず

つ
照
射
す
る
よ
う
指

示
。
そ
の
後
、
し
ば
ら
く
し
て
頂
い

た
電
話
で
、
着
脱
式
の
固
定
器
具
に

な

っ
た
と
の
こ
と
で
あ

っ
た
た
め
、

患
部
に
対
し
て
、
集
光
器
を
使
用
し
、

Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ

ン
で
気
持
ち
が
よ
く
な

る
ま
で
、
少
し
で
も
長
時
間
照
射
す

る
よ
う
指
導
し
た
。
そ
の
二
か
月
後

の
電
話
に
て
、
担
当
医
が
、
高
齢
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
骨
折

の
治

り
が
早
い
こ
と
に
驚
き
、
し
き
り

に

不
思
議
が
ら
れ
て
い
た
と
の
報
告
を

受
け
た
。
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□
□
回
□
□

肺
動
脈
血
栓
症
に
対
す
る

サ
ナ
モ
ア
の
効
果

川
崎
市
　
東
京
光
線
治
療
院

海
渡

　

一
一
言
一氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
四
四
―
七
三
二
―
五
〇
六
七

症
例
　
４８
歳
　
男
性
　
会
社
員

症
状
　
平
成
７
年
２
月
に
病
院
の
検

査
で
、
肺
動
脈
血
栓
症
と
診
断
。
手

術
は
難
し
い
た
め
、
し
ば
ら
く
投
薬

治
療
で
様
子
を
見
る
こ
と
と
な

っ
た

が
、
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
、
姉
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
サ
ナ

モ
ア
を
勧
め
ら
れ
来
院
。
当
初
、
顔

色
は
不
良
で
、
青
ざ
め
て
い
た
が
、

病
気
か
ら
長
期
間
の
治
療
が
必
要
と

な
る
と
考
え
ら
れ
た
た
め
、
自
宅
で

の
治
療
と
並
行
し
て
開
始
し
た
。

療
法
経
過
　
治
療
に
は
四
台
の
治
療

器
を
使
用
。
最
初
、
側
臥
位
に
て
、

顔
面
５
分
、
胸
部
１５
分
、
腰
部
と
臀

部
と
膝
に
２０
分
照
射
後
、
腹
部
、
後

頭
部
、
足
裏

へ
１０
分
照
射
。
次
に
仰

臥
位
と
し
、
斜
め
有
上
方
よ
り
、
有

前
胸
部
１０
分
、
左
腰
側
面
１０
分
、
有

膝
側
面
１０
分
照
射
。
さ
ら
に
、
斜
め

左
上
方
よ
り
、
左
前
胸
部
１０
分
、
有

腰
側
面
１０
分
、
左
膝
側
面
１０
分
を
照

射
し
終
了
。
治
療
は
平
成
９
年
５
月

ま
で
行

っ
た
が
、
顔
色
は
徐
々
に
良

く
な
り
、
息
切
れ
な
ど
の
胸
部
症
状

も
改
善
。
最
近
で
は
、
病
院

の
投
薬

治
療
も
中
止
さ
れ
、
定
期
的
な
検
査

の
み
と
な

っ
て
い
る
。

□
□
回
□
□

繰
り
返
す
急
性
膵
炎
を

サ
ナ
モ
ア
で
治
療

大
阪
府
箕
面
市
　
ド
レ
ナ
ー
ジ

ュ
光
線
治
療
院

症
例
　
５０
歳
　
女
性

症
状
　
突
然
、
み
ぞ
お
ち
の
辺
り
か

ら
左
半
身
に
か
け
て
、
激
痛
を
認
め
、

気
分
不
快
、
嘔
吐
を
伴

っ
た
た
め
、

救
急
入
院
と
な
る
。
そ
こ
で
の
検
査

で
、
血
清
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
値
が
高
か

っ

た
た
め
急
性
膵
炎
と
診
断
さ
れ
、
数

日
間
入
院
加
療
し
た
。
退
院
後
、
数

猪
口
　
清
美
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ

〇
七
二
―
七
〇
〇
―
八
八
八
〇

日
で
、
再
度
同
様
の
発
作
を
認
め
、

救
急
受
診
し
、
点
滴
治
療
を
行

っ
た

が
、
退
院
後
し
ば
ら
く
し
て
三
度
目

の
発
作
に
見
舞
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、

弟

の
勧
め
に
て
当
院
来
院
。
来
院
時

は
、
顔
面
蒼
自
、
嘔
気
、
腹
痛
を
認

め
、
立

っ
て
い
る

の
が
や

っ
と
の
状

態
で
あ

っ
た
。

療
法
経
過
　
治
療
器
は
三
台
使
用
。

Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ
ン
に
て
、
腹
部
、
背
部
、

頚
部
を
３０
分
照
射
後
、
頭
部
、
膝
、

足
裏
を
、
照
射
位
置
を
徐
々
に
ず
ら

し
な
が
ら
、
３０
分
か
ら
１
時
間
照
射

し
た
。
こ
の
間
に
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー

ジ

ュ
術
を
施
し
た
。
治
療
後
は
、
気

分
も
す

っ
か
り
良
く
な
り
、
顔
色
も

良
好
、
嘔
気
、
腹
痛
も
消
失
し
、
普

通
に
会
話
が
で
き
る
状
態
ま
で
改
善
。

翌
日
の
病
院
の
検
査
で
、
血
清

ア
ミ

ラ
ー
ゼ
値
は
正
常
で
あ

っ
た
。
そ
の

後
、
何
度
か
治
療
を
行

っ
て
い
る
が
、

今
の
と
こ
ろ
、
発
作

の
再
発
は
見
ら

れ
て
い
な
い
。
な
お
、
初
診
時
に
は
、

膵
炎
に
対
す
る
食
事
指
導
も
行

っ
て

サ
ナ
モ
ア
は
カ
ー
ボ
ン
の
志
剤

を
完
全
燃
焼
さ
せ
る
こ
と
で
最
も

効
果
の
あ
る
ス
ペ
ク
ト
ル
を
含
む

光
線
を
放
射
す
る
よ
う
に
、
正
面

か
ら
カ
ー
ボ
ン
を
ぶ
つ
け
る
正
面

発
光
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
手
動
式
の
サ
ナ
モ
ア
７
号

器

・
８
号
器
で
は
照
射
時
間
が
十

分
強
で
切
れ
、
長
時
間
の
照
射
に

は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
点
を
改
良
し
た
の
が
全

自
動
光
線
治
療
器
は
つ
ら
つ
さ
ん

で
、
照
射
時
間
は
５
分
刻
み
で
６０

分
ま
で
設
定
で
き
、
カ
ー
ボ
ン
の

消
耗
に
合
わ
せ
て
ジ

ョ
イ
ン
ト
で

き
る
サ
ナ
モ
ア
カ
ー
ボ
ン
を
つ
な

い
で
お
け
ば
、
自
動
的
に
カ
ー
ボ

ン
を
送
り
安
定
し
た
光
線
を
放
射

し
ま
す
。

＊

な
お
は
つ
ら
つ
さ
ん
ご
使
用
の
際

に
は
、
安
全
性
を
保
ち
、
事
故
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
ジ
ョ
イ
ン
ト
カ
ー

ボ
ン
以
外
の
力
！
ボ
ン
は
絶
対
に

使
用
し
な
い
で
下
さ
い
。
使
用
上

の
注
意
は
、
「
は
つ
ら
つ
さ
ん
取
扱

説
明
書
」
を
ご
覧
下
さ
い
。

い
る
。

は
つ
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愛用者

サナ遷ア
光線療

卵
巣
の
う
腫
に
対
し
て

サ
ナ
モ
ア
を
使

っ
て
い
ま
す

東
大
阪
市
　
大
沢
　
久
美
子
様

今
年
の
初
め
に
サ
ナ
モ
ア
を
購
入

し
、
卵
巣
の
う
腫
に
対
し
て
使

っ
て

い
ま
す
。
時
々
、
下
腹
部
の
鈍
痛
や
、

腰
が
つ
っ
ぱ
る
様
に
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
に
は
、
長

め
に
光
線
を
当
て
る
と
す
ぐ
に
具
合

が
よ
く
な
り
ま
す
。

家
族
に
病
人
が
出
て
多
忙
な
日
々

が
続
き
、
四
か
月
程
、
サ
ナ
モ
ア
を
思

う
よ
う
に
利
用
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
近
ま
た
使
い
始
め
る
と
、
一
か

月
で
、
身
体
が
よ
く
温
ま
り
、
冷
房
に

よ
る
冷
え
の
解
消
に
も
と
て
も
有
効

で
す
。
悩
ん
で
い
た
便
秘
も
改
善
さ

れ
て
大
助
か
り
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
、

卵
巣

の
う
腫

の
サ
イ
ズ
は
同
じ
で
、

大
き
く
な

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
サ
ナ

モ
ア
を
続
け
て
、
の
う
腫
が
少
し
で

も
小
さ
く
な
り
、
手
術
を
避
け
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

最
近
、
サ
ナ
モ
ア
を
当
て
て
い
る

腹
部
と
腰
部

の
肌

の
色
が
少
し
黒

っ

ぱ
く
な

っ
て
い
ま
す
。
多
分
、
日
焼

け
し
た
の
と
同
じ
こ
と
と
思

っ
て
い

ま
す
が
、
問
題
な
い
で
し
ょ
う
か
？

～
解
　
説
～

ご
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ナ
モ
ア

光
線
療
法
は
日
光
浴
の
原
理
を
取
り

入
れ
た
治
療
法
で
す
か
ら
、
皮
膚
に

は
日
焼
け
と
同
様
の
変
化
が
起
こ
り

ま
す
。
参
考
と
し
て
、
生
来
、
肌
の

自
い
方
は
、
治
療
開
始
初
期
に
、
肌

が
少
し
赤
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
そ

の
よ
う
な
時
に
は
、
治
療

器
と
の
距
離
を
少
し
遠
め
に
設
定
し

て
治
療
を
行
い
、
肌
が
光
線
に
慣
れ

て
か
ら
、
距
離
を
近
づ
け
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

脱
腸
を
サ
ナ
モ
ア
で

治
療

し
て
い
ま
す

山

口
　
冨
永
　
敏

一
様

長
い
間
、
頼
み
に
し
て
い
た
治
療

器
の
調
子
が
悪
く
困
り
ま
し
た
が
、

早
速
に
修
理
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
自
分
が
生
き
返

っ

た
よ
う
な
感
じ
で
す
。

肩
が
痛
め
ば
肩
に
、
腰
が
痛
け
れ

ば
腰
に
と
、
い
つ
も
サ
ナ
モ
ア
に
助

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
春
、
脱

腸
に
な
り
、
手
術
を
受
け
る
か
ど
う

か
迷

っ
て
い
ま
し
た
。
や
は
り
、
こ

こ
は
、
毎
日
、
サ
ナ
モ
ア
を
当
て
る

の
が

一
番
と
考
え
、　
一
日
に

一
回
必

ず
当
て
て
い
ま
す
ｃ
今
の
と
こ
ろ
、

痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脱
腸
が
引

っ

込
む
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
ｃ
サ
ナ
モ

ア
は

一
日
に
何
回
当
て
る
の
が
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
？

～
解
　
説
～

照
射
時
間
と
回
数
は
病
態
に
よ

っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う
な

ケ
ー
ス
で
は
、　
一
日
に

一
、
二
回
、

毎
日
し

っ
か
り
と
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

′
―
…

サすモ7
（本
紙
の
無
断
転
用
を
禁
止
し
ま
す
。
）

彦蜀/    ヽ

サ 〒 ま ¬

ヽ     ノ

ナ 13・ 0003た 健
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サナモア体験記募集

サ
ナ
モ
ア
光
線
協
会
で
は
、

皆
様
か
ら
の
体
験
記
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。

な
お
掲
載
さ
せ
て
頂
い
た
方

に
は
、
薄
謝
を
贈
呈
致
し
ま
す
。


