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抗
加
齢
に
光
線
浴

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
私
は
昭
和

十
年
生
ま
れ
で
す
か
ら
、
数
え
で
七

十

四
歳
に
な
り
ま
す
。
還
暦
は
と
う

に
過
ぎ
ま
し
た
が
、
も
う

一
回
り
後

の
十
二
年
後
と
い
わ
ず
、
生
き
て
い

る
限
り
百
寿
を
迎
え
る
ま
で
、
五
体

満
足
で
ボ
ケ
な
い
で
い
た
い
と
思

っ

て
い
ま
す
。
本
紙
を

ご
購
読
い
た
だ

い
て
い
る
サ
ナ
モ
ア
愛
用
者
の
中
に
、

私
と
同
世
代
の
人
は
沢
山
い
ら

っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
ぼ
ち
ぼ
ち
加
齢
に
伴
う

身
体
機
能
の
低
下
、
知
的
学
習
能
力
、

記
憶
力
、
集
中
力

の
衰
え
を
自
覚
さ

せ
ら
れ
ま
す
か
ら
、
大
な
り
小
な
り

同
じ
よ
う
な
思
い
を
抱
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

加
齢
は
何
人
も
受
け
入
れ
ざ
る
を

得
な
い
も
の
で
す
が
、

加
齢
現
象

の

進
行
は
極
め
て
不
均

一
で
高
い
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
加
齢
に
伴

う
衰
え
に
拮
抗
す
る
抗
加
齢
対
策
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
提
言
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
が
、

光
線
浴
を
見
落
と
す
と

し
た
ら
画
竜
点
睛
を
欠
く
と
考
え
て

す
る
効

果
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

抗
加

齢
効
果
が
期
待
で
き
る
か
ら
で
す
。

加
齢
現
象
は

機
能
の
低
下

昨
今
、
加
齢
に
伴

っ
て
〇
〇
が
不

足
す
る
か
ら
、
そ
れ
を
補
え
ば
若
返

る
と
言
う
類

の
話
が
流
行

っ
て
い
ま

す
。
こ
の
手

の
話
に
は
若
返
り
願
望

が
叶

っ
た
体
験
談
が
付
い
て
い
ま
す

が
、
身
体
は
そ
の
ま
ま
吸
収
し
て
不

足
を
補
う
ほ
ど
単
純
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
加
齢
で
〇
〇
が
不
足
す
る
の
は
、

素
材
が
不
足
す
る
の
で
は
な
く
、
そ

れ
を
利
用
し
て
生
成
す
る
機
能
が
衰

え
る
か
ら
で
す
。
シ
ワ
の
予
防
に
役

立

つ
と
さ
れ
て
い
る

コ
ラ
ー
ゲ

ン
で

述
べ
れ
ば
、
高
分
子
化
合
物
で
異
種

蛋
自
と
し
て
抗
原
に
な
る
た
め
、
肉

や
魚
と
同
じ
よ
う
に
消
化
し
て
抗
原

性

の
な
い
低
分
子
化
合
物
の
ア
ミ

ノ

酸
に
し
て
吸
収
し
ま
す
。
問
題
は
若

い
頃
と
比
べ
て
、
加
齢
で

コ
ラ
ー
ゲ

ン
を
生
成
す
る
繊
維
芽
細
胞
と
呼
ば

れ
る
細
胞

の
機
能
が
低
下
す
る
た
め

不
足
す
る
の
で
す
。
光
線
は
繊
維
芽

細
胞
の
低
下
し
た
機
能
を
高
め
る
よ

う
に
働
き
ま
す
。

と
こ
ろ
で
光
線
不
足
が
病
気

の
原

因
に
な
る

こ
と
は
ク
ル
病
で
発
見
さ

れ
ま
し
た
が
、
光
線
は
す
べ
て
と
い
っ

て
も
過
言
で
な
い
ほ
ど
さ
ま
ざ
ま
な

機
能

の
働
き
を
支
配
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
光
線

不
足
は
さ
ま
ざ

ま
な
病
気

の
危

険
因
子
に
な
り

ま
す
が
、
加
齢

現
象
を
促
す
影

響
は
強
く
出
ま

す
。
す
な
わ
ち

健
康
、
長
寿
を

願
う
な
ら
、
機
能

の
低
下
を
招
く
光

線
不
足
は
絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

安
全
管
理
に

努
め
て
下
さ
い

平
成
１７
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ

た
改
正
薬
事
法
で
は
、
医
療
機
器
の

製
造
販
売
業
に
従
事
す
る
業
者
に
対
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し
て
、
安
全
管
理
を
徹
底
す
る
よ
う

に
強
く
求
め
て
い
ま
す
。
私
ど
も
も

安
全
に
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
に

改
善
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、
サ

ナ
モ
ア
光
線
療
法
は
ご
存
知
の
通
り
、

摂
氏

三
千
度
で
カ
ー
ボ

ン
を
燃
焼
さ

せ
て
、
太
陽
光
線
に
近
似
し
た
光
線

を
得
て
い
ま
す
。
し
た
が

っ
て
皆
様

方

に
お
か
れ
ま
し
て
も
取
扱
説
明
書

に
記
載
し
た
注
意
事
項
を
必
ず
お
守

り
い
た
だ
き
、
使
用
に
際
し
て
火
災
、

火
傷
に
は
特
段

の
ご
注
意
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

な
お
高
齢
者
は
肢
体
不
自
由

に
な

る

こ
と
が
少
な
く
な
く
、
ま
た
知
的

機
能
や
精
神
機
能

の
低
下
が
あ
る
場

合
も
少
な
く
な
い
た
め
、
ご
家
族
が

十
分
に
監
視
し
て
治
療
を
す
る
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。

（
四
面
を
参
照
し
て
下
さ
い
。
）

平
成

二
十
年
　
一九
旦

棚

東
京
光
線
療
法
研
究
所

サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
院

（五
日
よ
り
営
業
し
ま
す
）
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例 :73歳、女性 。

訴 :腰痛 。歩 行 時 に有 臀 部 か ら下腿部 にか け

て痛 み と しびれ 。

起 始 。経過 :以前 か ら腰 痛 を 自覚 して いたが、 最

近 、 歩 行 時 に下 肢 の痛 み も認 める よ うに

な って いた。 近 医で は、 変形性 脊椎症 と

診 断 され て 、 投 薬 を受 けて いたが 、病状

の改善 が思 わ しくな いた め当院を受診。

治  療 :側臥位 にて 45分、 5火丁照射。
腹部 (BD)、 腰部 (BD)、臀音レVブ」1退背部 (BD)、

膝 (AB)、 足裏 (AB)。

経  過 :治療 を開始 して か ら、数 回で腰痛 は軽 く
な る。 10回 の治 療 が終 了 した 頃か ら、下

肢 の痛み と しびれが軽 くな って きたた め、

自宅で の光線 治療 も併用 開始。現在 (治療

30回終 了 )では、 日常生活 を支 障 な くお く

れ る まで に改善 。

病

気

の
解

説

坐
骨
神
経
痛
は
、
中
年
以
降
の
世

代
の
方
に
と

っ
て
は
ご
く
身
近
な
病

気
で
、
腰
部
、
臀
部
、
大
腿
部
か
ら

足
に
か
け
、
坐
骨
神
経
の
走
行
に
沿

っ

て
、
激
し
い
痛
み
を
呈
す
る
こ
と
が

特
徴
で
、
様
々
な
原
因
に
よ
り
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
原
因
の
ほ
と
ん

ど
を
占
め
る
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
が
、

坐
骨
神
経
痛
と
同
義
的
に
扱
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脊
柱
は
、
２４
個
の
椎
骨
（頚
椎
７
、

胸
椎

１２
ヽ

腰
椎

５
）か

ら
構
成
さ
れ

て
、
そ
の
下
の
仙
骨
、
尾
骨

へ
と

つ

な
が
り
ま
す
ｃ
こ
の
椎
骨
と
い
う
管

状

の
ブ

ロ
ッ
ク
が
積
み
重
な

っ
て
形

成
さ
れ
る
脊
柱
に
は
、
脊
柱
管
と
い

う
脊
髄
神
経
が
通
る
空
間
が
形
成
さ

れ
ま
す
が
、
こ
の
脊
柱
管
と
い
う
円

柱
状
の
ス
ペ
ー
ス
が
、
何
ら
か
の
原

因
に
よ

っ
て
狭
く
な
り
、
脊
髄
神
経

を
圧
迫
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
は
起
き
る
の
で
す
。

こ
の
際
、
症
状
は
、
神
経
が
障
害

さ
れ
た
こ
と
に
よ

っ
て
起
こ
り
ま
す

が
、
以
下
の
よ
う
な
様
々
な
症
状
を

呈
し
ま
す
。

腰
痛

¨
半
数
以
上
に
認
め
、
動
い
た

時
に
症
状
は
強
く
な
り
、
安
静
で
痛

み
が
軽
減
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

下
肢
痛

¨
腰
痛
に
次
い
で
多
く
、
痛

み
の
範
囲
は
、
脊
柱
管

の
狭
窄
具
合

に
よ
り
微
妙
に
異
な
り
ま
す
が
、
痛

み
よ
り
も
し
び
れ

の
方
が
強
い
場
合

も
あ
り
ま
す
（）

下
肢
の
し
び
れ
感
、
知
覚
異
常

一
し

び
れ
の
他
に
、
冷
感
、
灼
熱
間
、
ひ

き

つ
れ
感
、
し
め

つ
け
感
な
ど
様
々

な
知
覚
異
常
が
あ
り
ま
す
。

下
肢
の
脱
力
感

¨
筋
力
の
低
下
を
生

じ
る
と
、
か
か
と
が
持
ち
上
が
ら
な

い
、
階
段
な
ど
で
つ
ま
ず
く
、
ス
リ

ッ

パ
が
脱
げ
易
い
な
ど
の
症
状
が
表
れ

ま
す
。

尿
失
禁
、
便
失
禁

一
重
症
例
に
お
い

て
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
坐
骨
神
経
痛
と
似
た
症
状
を

呈
す
る
た
め
、
し
ば
し
ば
、
鑑
別
が

必
要
と
な
る
疾
患
に
閉
塞
性
動
脈
硬

化
症
（Ａ
Ｓ
Ｏ
）と
い
う
病
気
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
病
気
は
、
動
脈
硬
化
が

原
因
で
、
腹
部
大
動
脈
以
下
の
下
肢

の
動
脈
が
狭
窄
や
閉
塞
す
る

こ
と
に

よ

っ
て
起
こ
り
、
足
の
冷
感
や
し
び

れ
感
を
生
じ
ま
す
。
徐
々
に
進
行
し
、

間
欠
性
は
行
や
疼
痛
、
最
悪
の
場
合

に
は
足

の
指

の
壊

死

を
き

た

す

こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。病

気
と
光
線
療
法

サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
の
神
経
痛
を

緩
和
す
る
効
果
に
つ
い
て
は
、
今
さ

ら
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
超

高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
こ
の
よ
う
な

症
状
で
お
悩
み
の
方
は
確
実
に
増
え

て
い
ま
す
。
神
経
を
障
害
す
る
原
因

の
ほ
と
ん
ど
は
、
加
齢
か
ら
く
る
骨

を
含
め
た
組
織
の
退
行
変
性
で
す
が
、

年
齢
的
要
因
で
生
じ
た
変
化
が
、
サ

ナ
モ
ア
で
元
通
り
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
紫
外
線
の
効
果

に
よ
り
、
骨
は
再
構
築
を
促
さ
れ
、

赤
外
線

の
消
炎
鎮
痛
作
用
で
痛
み
が

緩
和
さ
れ
る
こ
と
は
、
紛
れ
も
な
い

事
実
で
す
。

サ
ナ
モ
ア
を
日
頃
か
ら
照
射
す
る

こ
と
に
よ

っ
て
、
退
行
変
性

の
予
防

に
も
役
立
ち
、
抗
加
齢
効
果
を
期
待

で
き
ま
す
の
で
、
是
非
、
痛
む
前
か

ら
の
使
用
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。
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聾
靱ご

第
十
三
期

サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
師

養
成
講
座
の
お
知
ら
せ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
院
も
、

皆
様
の
お
蔭
を
も
ち
ま
し
て
、
八
年

目
の
正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
本
年
も
前
年
同
様
、
サ
ナ
モ

ア
光
線
協
会
の
中
心
的
な
事
業
で
あ

る
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
師
養
成
講
座

を
、
七
月
に
開
講
す
る
予
定
で
お
り

ま
す
。
光
線
治
療
院
の
開
業
を

ご
検

討
さ
れ
て
い
る
方
や
サ
ナ
モ
ア
光
線

療
法
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
と
お
考

え
の
方
は
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
院

（〇
三
‐
五
七
五
九
二
二
七

一
〇
）ま
で

ご
連
絡
下
さ
い
。
な
お
、
日
程
等
の

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
号
に
掲

載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

医
療
に
関
連
し
た
話
題
の
講
演
や

治
験
例
の
報
告
を
中
心
と
し
た
研
究

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、　
一
般

の
ご
愛
用
者
の
方
も
是
非

ご
参
加
下

さ
い
。
な
お
参
加
は
無
料
で
す
。

日
　
時

一
一
月

二
十
六
日
（土
）

午
後

二
時
三
〇
分

場
　
所

¨
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
院

三
階
会
議
室
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一　
一一一．　一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
光
線
治
療

院
を
開
業
さ
れ
御
活
躍
中

の
先
生
方

や
、
光
線
治
療
師
の
資
格
を
取
得
さ

れ
、
光
線
療
法

の
啓
蒙

・
普
及
活
動

に
携
わ

っ
て
い
る
先
生
方
を
ご
紹
介

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
ｃ

◇
光
線
と
と
も
に
◇

小
暮
　
澄
江
　
治
療
師
（十

一
期
）

電
話

一
〇
四
五
―
九
五

一
‐
三
甲
七
六

住
所

¨
横
浜
市
旭
区

都
岡
町
三
十

一
―
八

一
言

¨
約
二
十
年
前
に
腰
痛
を
患

っ

た
際
、
主
人

の
出
張
先
の
新
潟
で
、

仕
事
関
係
の
お
客
様
か
ら
勧
め
ら
れ
、

初
め
て
サ
ナ
モ
ア
に
出
会
い
ま
し
た
。

腰
と
左
臀
部
の
痛
み
に
始
ま
り
、
徐
々

に
足
の
先
に
ま
で
痛
み
と
し
び
れ
が

走
り
、
ひ
ど
い
時
に
は
、
家
か
ら

一

キ

ロ
も
歩
か
な
い
う
ち
に
、
冷
や
汗

を
か
き
下
肢
に
痛
み
を
生
じ
る
よ
う

な
状
態
で
し
た
。
新
潟
の
中
村
先
生

に
、　
一
か
月
半
治
療
し
て
頂
い
た
後
、

主
人

の
転
勤
で
神
奈
川
に
戻
る
こ
と

と
な

っ
た
た
め
、
横
浜
の
青
木
先
生

（故
人
）を
紹
介
さ
れ
、
そ

こ
で
治
療

を
継
続
し
ま
し
た
。
五
回
目
の
治
療

が
終
わ

っ
た
頃
、
腰
痛
が
軽
く
な
り
、

前
方
に
曲
が

っ
た
腰
を
起

こ
す
こ
と

が
で
き
た
日
は
本
当
に
感
激
致
し
ま

し
た
こ
こ
こ
に
約
半
年
通
い
、
完
治

し
ま
し
た
が
、
サ
ナ
モ
ア
に
辿
り
着

く
前
は
、
整
形
外
科
を
転
々
と
し
て

お
り
ま
し
た
。
温
め
た
り
、
引

っ
張

っ

た
り
し
た
こ
と
に
よ

っ
て
、
痛
み
が

か
え

っ
て
悪
化
し
た
り
、
鎮
痛
薬
だ

け
を
処
方
さ
れ
た
医
院
も
あ
り
ま
し

た
。
と
に
か
く
、
こ
の
頃
は
常
に
腰

が
痛
い
状
態
が
続
い
て
い
て
、
不
安

で

つ
ら
か

っ
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え

て
い
ま
す
。
サ
ナ
モ
ア
に
出
会
え
た

こ
と
を
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

当
時
は
子
供
が
小
さ
か

っ
た
た
め
、

す
ぐ
に
仕
事
を
始
め
る

こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
自
身
の
体

験
を
通
し
て
、
い
つ
か
同
じ
よ
う
な

苦
し
み
で
悩
ん
で
い
る
方

の
た
め
に

光
線
治
療
の
仕
事
を
し
た
い
と
考
え

て
い
た
た
め
、
昨
年
の
夏
に
治
療
師

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
治
療
経
験
は
浅
い
の
で
す
が
、

知
人
を
中
心
と
し
て
、
光
線
療
法

の

良
さ
を
実
感
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
サ
ナ
モ
ア
は
、
家
族
の
健
康
保

持
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
現
在
は
、

二
台

の
サ
ナ
モ
ア
八
号
器
を
使
い
、

自
宅
で
治
療
し
て
い
ま
す
が
、
治
療

器
を
車
に
積
ん
で
出
張
治
療
も
行

い

頑
張

っ
て
い
ま
す
。

Φ 募 集 Φ

当協会 の処 た に賛周 され 、

サナモ ア光線療 法 の普及 に

ご協力項 ける方 、 :台療 院 の

開 業 を検言すなさ りた い方 は

お問 い合 わせ ください

丁 153-0063
東 京 都 目黒 区 日黒 1-23-11
TEL (03)5759¨ -3710
FAX (03)5759-‐ 3720
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「高
齢
化
時
代
と
療
術
」

高
齢
化
時
代

と
光
線
療
法

わ
が
国
は
世
界
に
例
を
見
な
い
速

さ
で
高
齢
化
時
代

に
突
入
し
た
。
そ

の
た
め
高
齢
者
が
加
齢
に
伴
う
身
体

・

精
神
機
能
の
低
下
を
防
い
で
良
好
な

社
会
生
活
を
営
む
健
康
状
態
を
維
持

す
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

（抗
加
齢
、

抗
老
化
）
の
情
報
が
巷
に
満
ち
溢
れ

て
い
る
。

光
線
医
学

の
立
場

の
ア
ン
チ
エ
イ

ジ

ン
グ
は
、
健
康
長
寿
に
日
光

の
恵

み
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
を
認
識
す
る

こ
と
と
考
え
て
い
る
。
日
光
の
恵
み

で
知
ら
れ
て
い
る

の
は
、
必
須
栄
養

素
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
生
成
す
る

こ
と

で
あ
る
が
、
紫
外
線
で
日
焼
け
す
る

の
と
同
意
で
あ
る
。
医
聖
ヒ
ポ
ク
ラ

テ
ス
を
始
め
数
多

の
先
達
が
日
光
療

法
に
健
康
を
増
進
し
、
自
然
治
癒
力

を
向
上
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
と
書
き

残
し
て
い
る
が
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
療

法
は
こ
の
日
光
療
法
の
流
れ
か
ら
生

ま
れ
た
治
療
法
で
あ
る
。

紫
外
線
の
必
要
性

紫
外
線
を
如
何
に
必
要
と
し
て
い

る
か
、
環
境
の
紫
外
線
量
に
適
応
し

て
肌
色
が
進
化
し
た
こ
と
か
ら
明
ら

か
で
あ
る
。
ア
フ
リ
カ
に
誕
生
し
た

人
類
が
、
数
百
万
年
を
か
け
て
肌
色

を
変
え
た
の
は
、
紫
外
線
の
恵
み
を

受
け
る
た
め
で
あ
る
。
日
焼
け
は
紫

外
線
が
メ
ラ

ニ
ン
形
成
細
胞
を
刺
激

し
て
メ
ラ

ニ
ン
色
素
を
産
生
す
る
た

め
で
あ
る
が
、
メ
ラ

ニ
ン
形
成
細
胞

の
密
度
に
肌
色

の
違
い
に
よ
る
差
は

な
い
。
寒
帯
に
住
む
自
人
は
少
な
い

紫
外
線
で
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
生
成
す
る

た
め
日
焼
け
し
な
い
。
温
帯
に
住
む

黄
色
人
種
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
生
成
し

な
が
ら
過
剰
な
紫
外
線
か
ら
肌
を
守

る
た
め
日
焼
け
す
る
。
熱
帯
に
住
む

黒
人
は
強
烈
な
紫
外
線
か
ら
肌
を
守

る
た
め
黒
い
が
、
黒
く
て
も
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
の
生
成
に
支
障
が
な
い
。

な
お
紫
外
線

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
生
成

能
は
７０
代
で
２０
代

の
半
分
に
な
る
た

め
、
容
易
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
欠
乏
す

る
。
実
際
、
高
齢
者
の
５
割
以
上
が

ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
欠
乏
状
態
に
あ
る
と
さ

れ
て
い
る
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
は

あ
ら
ゆ
る
病
気

の
危
険
因
子

卑
近
な
例
を
挙
げ
れ
ば
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
欠
乏
は
骨
粗
霧
症
を
悪
化
さ
せ
、

筋
組
織
を
破
壊
し
筋
肉
量
を
低
下
さ

せ
る
た
め
筋
力
を
保
て
な
く
な
る
。

こ
の
筋
力
低
下
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
欠
乏

が
解
消
す
る
と
改
善
す
る
た
め
、
ビ

タ
ミ

ン
Ｄ
反
応
性
ミ
オ
パ
チ
ー
と
呼

ば
れ
る
が
、
筋
力
が
衰
え
る
高
齢
者

で
顕
著
に
現
れ
、
容
易
に
転
倒
、
骨

折
し
、
誰
も
が
恐
れ
る
寝
た
き
り
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
の
で
あ
る
。

さ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
カ
ル
シ
ウ

ム
代
謝
調
節
作
用
と
細
胞
分
化
誘
導

作
用
の
二
人
作
用
が
あ
る
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
欠
乏
す
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
阻
害
し
排
泄
を
促
す
た
め
、

骨

か

ら

の
カ

ル

シ
ウ

ム

の
溶

出

を

促
し
て
骨
粗
霧
症
を
悪
化
さ
せ
、
細

胞

内

カ

ル

シ
ウ

ム
濃
度

を

上

昇
さ

せ
細
胞
内
外

の
濃
度
差
を
保
て
な
く

カ
ル
シ
ウ
ム
パ
ラ
ド

ッ
ク

ス
を
起
こ

す
。
ま
た
細
胞
分
化
の
受
け
皿
に
な

る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
受
容
体
は
、
小
腸
粘

膜
上
皮
細
胞
、
副
甲
状
腺
主
細
胞
、

造
骨
細
胞
、
腎
臓
の
遠
位
尿
細
管
細

胞
の
よ
う
に
カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
を
調

節
す
る
器
官
だ
け
で
な
く
、
膵
臓
、

下
垂
体
、
甲
状
腺
、
皮
膚
、
胃
、
肝

臓
、
胸
腺
、
脳
、
骨
髄
、
胎
盤
、
悪

性
腫
瘍
細
胞
に
あ
り
、
細
胞
分
化
を

誘
導
す
る
。
す
な
わ
ち
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ

が
充
足
さ
れ
な
い
と
、
骨
粗
霧
症
、

動
脈
硬
化
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
感

染
症
、
免
疫
異
常
、
悪
性
腫
瘍
等
々

の
危
険
因
子
と
し
て
作
用
す
る
の
で

あ
る
。

近
年
、
流
行
語
に
な

っ
た
メ
タ
ボ

リ

ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
、
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
が

高
ま
る
肥
満
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
が
集
積
し
た
病
態
で
あ
る
。

こ
こ
で
肥
満
、
高
脂
血
症
予
防

の
観

点
か
ら
、
紫
外
線
を
浴
び
る
意
義
に

つ
い
て
述
べ
る
。
日
光
を
浴
び
て
い

る
人
は
筋
肉
の
衰
え
は
な
く
、
肥
満

が
非
常
に
少
な
い
こ
と
が
多
く
の
研

究
で
確
認
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
紫

外
線
に
は
甲
状
腺
機
能
を
克
進
さ
せ

る
作
用
が
あ
り
、
新
陳
代
謝
を
促
し

て
カ

ロ
リ
ー
消
費
を
増
や
す
た
め
と

考
え
ら
れ
て
い
る
。
血
中
脂
質
に

つ

い
て
は
、
脂
質
を
分
解
し
て
、

コ
レ

ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
と
も
に
低

下
さ
せ
、
粥
状
硬
化
に
よ
る
循
環
不

全
を
改
善
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
る
。

日
光
と
の
共
生

高
齢
化
時
代
を
迎
え
、
健
康
寿
命

（五
ベ
ー
ジ
に
続
く
）

働全国療術研究財団
常務理事 宇都宮光明
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（
四
ペ
ー
ジ
よ
り
続
く
）

を
保

っ
て
限
界
寿
命
を
生
き
る
方
策

が
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で
論
じ
ら
れ
て

お
り
、
医
学
も
ま
た
老
化
を
防
止
す

る
方
策
を
医
学
的
に
解
明
す
る
と
し

て
い
る
。
し
か
し
高
齢
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（生
活

の
質
）を
阻
害
す
る
足
腰

の
衰

え
を
医
学
が
防
げ
な
い
こ
と
か
ら
自

明
で
あ
る
が
、
医
学
は
病
気
の
治
療

が
中
心
で
あ

っ
て
、
そ
の
ま
ま
健
常

高
齢
者
に
適
応
で
き
る
も
の
で
な
い
。

換
言
す
れ
ば
健
康
寿
命
は
与
え
ら
れ

る
も
の
で
な
く
、
各
人
が
考
え
実
行

す
る
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

光
線
医
学
の
立
場
で
言
え
ば
、
日

光

の
大
恩
を
信
じ
、
日
光
と
共
生
す

る
生
活
を
す
る
こ
と
で
生
命
の
神
秘

的
能
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と

で
あ
る
。
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
は
日

光

の
恵
み
を
再
現
す
る
治
療
法
と
し

て
、
健
康

・
長
寿

の
願
い
を
叶
え
る

手
助
け
を
す
る

こ
と
を
述
べ
結
び
と

す
る
。

一一
搬
一
泄
一

卵
巣
腫
瘍
の
治
療
経
験

目
　
的

卵
巣
腫
瘍
と
診
断
さ
れ
た
患
者
に
、

病
院
の
治
療
に
併
用
す
る
確
約
を
得

た
上
で
、
毎
日
継
続
し
て
サ
ナ
モ
ア

光
線
療
法

で
治
療
し
た
治
療
経
験
を

報
告
す
る
。

症
　
例

［
患
者
］
　

６．
歳
　
女
性
　
主
婦
。

［
主
訴
］
　

腹
痛
、
腹
部
膨
満
感
。

［
起
始
経
過
］

腹
痛

で
病
院
を
受

診
。
婦
人
科
で
左
卵
巣
に
握
り
こ
ぶ

し
人
の
卵
巣
腫
瘍
が
あ
り
、
有
卵
巣

に
転
移
、
腹
水
の
貯
留
を
指
摘
さ
れ

た
。
し
か
し
患
者
に
同
行
し
て
来
所

し
た
姉
と
姉

の
知
人
の
話
で
は
、
五

つ
の
病
院
で
手
術
を
断
ら
れ
た
と
言

う
ｃ
姉
と
知
人
は
光
線
療
法
の
愛
用

者
で
、
当
院
で
治
療
し
た
癌
患
者
を

知

っ
て
お
り
、
平
成
１７
年
１
月
１２
日

に
光
線
療
法
を
受
け
さ
せ
た
い
と
来

所
し
た
。
そ
の
際
、
手
術
を
断
ら
れ

た
の
は
腹
水
が
溜
ま

っ
て
い
る
か
ら

で
、
腹
水
が
取
れ
れ
ば
手
術
で
き
る

と
言
わ
れ
た
と
言
う
。
演
者
は
患
者

サ
イ
ド

の
た

っ
て
の
希
望
と
腹
痛
を

和
ら
げ
手
術
を
受
け
ら
れ
る
状
態
に

し
た
い
と
思
い
治
療
す
る
こ
と
に
し

た
。

［
初
診
時
所
見
］

患
者
は
お
腹
が
痛

い
と
手
で
押
さ
え
な
が
ら
来
所
し
た
。

顔
色
は
青
自
く
、
時
折
咳
き
込
み
、

食
欲
不
振
、
下
腹
部

の
膨
満
感
を
訴

え
て
い
た
。

［
既
往
歴
］

特
記
す
べ
き
こ
と
な
し
。

療

法

な

ら

び

に

経

過

光
線
療
法
は
Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ

ン
を
使

い
四
台

の
治
療
器
で
多
灯
照
射
を
し

た
。
　
一
回

の
治
療
で
約
一
時
間
照
射

し
た
が
、
ま
ず
側
臥
位
で
下
腹
部
に

一
時
間
、
残
り
の
三
台
で
後
頭
部
、

膝
裏
、
足
裏
を
３０
分
照
射
し
て
か
ら
、

背
部
、
臀
部
、
膝
に
３０
分
照
射
し
た
。

次
に
仰
臥
位
で
左
側
腹
部
３０
分
、
有

頚
部
に
１０
分
、
石
肩
２０
分
、
次
い
で

有
側
腹
部
３０
分
、
左
頚
部
に
１０
分
、

左
肩
２０
分
照
射
し
て
か
ら
、
腹
部
と

両
膝
に
左
右
か
ら
３０
分
照
射
し
た
。

な
お
当
院

の
治
療
に
併
せ
て
自
宅
で

も
光
線
療
法
を
す
る
よ
う
に
勧
め
、

下
腹
部
を
中
心
に
３
時
間
以
上
照
射

す
る
よ
う
に
指
示
し
た
。

光
線
療
法
は
時
間
を
惜
し
ま
ず
行

っ

た
が
、
腹
痛
は
快
方
に
向
か
い
、
１

月
２９
日
に
患
者
が
お
腹
の
皮
が
む
け

た
と
言
う
の
で
腹
部
を
見
た
ら
、
真

っ

自
に
べ
ろ

っ
と
む
け
て
い
た
。
し
か

し
痛
み
や
か
ゆ
み
は
な
く
、
症
状
が

改
善
し
た

の
で
病
院
で
検
査
す
る
よ

う
に
勧
め
た
が
、
腹
水
が
取
れ
て
手

術
が
出
来
る
と
判
断
さ
れ
、
２
月
１０

日
に
８
時
間
に
及
ぶ
大
手
術
を
受
け
、

主
病
巣
は
摘
出
さ
れ
た
。

手
術
後
に
抗
癌
剤
の
副
作
用
で
薬

疹
が
出
た
た
め
抗
癌
剤
は
中
止
、
患

者
は
病
院
か
ら
演
者

の
治
療
院
に
通

院
し
薬
疹
は
改
善
し
た
Ｇ
退
院
後
も

病
院
に
通
院
し
な
が
ら
当
院
の
治
療

に
自
宅
療
法
を
併
用
し
て
光
線
療
法

を
継
続
し
た
が
、
医
師
か
ら
同
年
１１

月
１６
日
に
経
過
は
す
こ
ぶ
る
良
好
と

告
げ
ら
れ
た
た
め
、
同
年
１２
月
に
当

院
で
の
治
療
を
中
断
し
、
以
後
、
自

宅
で
光
線
療
法
を
継
続
す
る

こ
と
と

し
た
。結

　
語

演
者
は
悪
性
腫
瘍
患
者

の
求
め
で

光
線
療
法
を
行
う
際
、
医
師
の
管
理

下
の
補
助
療
法
と
し
て
、
時
間
を
惜

し
ま
ず
長
時
間
の
多
灯
照
射
で
行

っ

て
い
る
が
、
症
状

の
改
善
を
期
待
す

る
と
共
に
、
生
命
体
に
備
わ

っ
た
防

衛
的
な
反
応
を
向
上
さ
せ
る
治
療
法

と
し
て
相
乗
効
果
が
期
待
で
き
る
と

考
え
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
実
際
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
改
善
、
良
好
な
術
後
経
過

な
ど
予
想
を
超
え
る
効
果
を
経
験
し

て
い
る
。

社団法人 神奈川県療術師会

海渡―二三
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□
□
回
□
□

慢
性
腎
炎
に
対
す
る
サ
ナ
モ
ア
の
効
果

神
戸
市
　
ウ
エ
ノ
光
線
療
研

上
野
　
健
太
郎
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
七
八
―
三
三
二
！
一二
五
八

症
例
　
４５
歳
　
男
性
　
会
社
員

症
状
　
一二
年
前
に
会
社
の
健
診
に
て

慢
性
腎
炎
と
診
断
さ
れ
、
以
降
、
食

事
療
法
を
中
心
と
し
た
生
活
指
導
と

薬
物
療
法
に
て
経
過
観
察
と
な
る
。

医
師
か
ら
は
、
完
治
が
難
し
い
病
気

な
の
で
、
こ
れ
以
上
悪
く
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意
す
る

こ
と
が
重
要
と
説

明
さ
れ
て
い
た
が
、
二
年
後
に
扁
桃

腺
炎
が
こ
じ
れ
長
引
い
た
こ
と
を
き

っ

か
け
と
し
て
、
再
度
、
タ
ン
パ
ク
尿

と
血
尿
の
悪
化
を
き
た
す
。
し
ば
ら

く
通
院
加
療
し
タ

ン
パ
ク
尿
は
改
善

傾
向
と
な

っ
た
が
、
血
尿
が
持
続
し

た
た
め
、
サ
ナ
モ
ア
愛
用
者

の
兄
の

勧
め
で
来
所
し
た
。

療
法
経
過
　
治
療
は
、
初
め
Ｂ
Ｄ
カ
ー

ボ

ン
で
腰
部
を
３０
分
、
腹
部
を
２０
分

照
射
。
次
に
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ

ン
と
し
、

足
裏
２０
分
、
膝
１０
分
、
ふ
く
ら
は
ぎ

１０
分
、
喉
頭
２０
分
、
後
頭
部
１０
分
の

照
射
を
施
行
し
た
。
翌
日
か
ら
、
自

宅
で
の
光
線
治
療
を
開
始
。
同
様
の

方
法
で
行
い
、
時
間
に
余
裕
が
あ
る

時
に
は
、　
一
日
に
二
回
以
上
照
射
す

る
こ
と
を
指
示
し
た
。
二
か
月
後
の

検
査
で
は
、
尿
タ

ン
パ
ク
を
わ
ず
か

に
認
め
る
も
ヽ
経
過
は
良
好
と
の
こ

と
で
、
三
か
月
後
に
は
、
以
前
よ
り

腎
機
能
は
回
復
傾
向
に
あ
る
と
説
明

を
受
け
た
。
そ
の
後
も
サ
ナ
モ
ア
を

続
け
た
と
こ
ろ
、
六
か
月
後
に
は
、

腎
機
能
が
安
定
し
て
い
る
と
い
う
理

出
か
ら
、
診
察
は

三
か
月
に

一
度
で

よ
い
こ
と
と
な
る
。
サ
ナ
モ
ア
を
始

め
て
か
ら
、
寝

つ
き
も
よ
く
、
睡
眠

も
十
分
に
と
れ
、
体
調
も
良
く
な
り
、

こ
れ
ま
で
感
じ
て
い
た
腎
臓
病
に
対

す
る
不
安
感
が
薄
れ
た
こ
と
が
う
れ

し
く
、
サ
ナ
モ
ア
に
感
謝
し
な
が
ら

毎
日
治
療
を
続
け
て
い
る
。

一
〓
目　
今
か
ら
六
十
七
年
前
、
当
時
、

死
因
の

一
位
が
結
核
で
、

二
位
は
腎

臓
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

家

族
の

一
人
が
腎
臓
病
を
患
い
、
複
数

の
病
院
で
お
手
上
げ
の
状
態
で
し
た
。

こ
の
時
、
サ
ナ
モ
ア
愛

用
者
か
ら
光

線
療
法
を
勧
め
ら
れ
て
試
し
た
と
こ
ろ
、

著
効
を
示
し
治
癒
に
至

っ
た
こ
と
が
、

ウ

エ
ノ
光
線
療
研

の
原
点
で
あ
る
こ

と
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
ｃ

□
□
回
□
□

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
サ
ナ
モ
ア
で
治
療

福
岡
県
春
日
市
　
育
美
健
康
光
線
療
研

山
崎
　
い
く
子
曾
整
則
巴
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ

〇
九
二
Λ
〓
ユ
二 一
‐ ―

・ 二
“
」
軌

４５
歳
　
女
性

サ
ナ
モ
ア
愛
用
者
。
最
近
、

症 症
状 例

起
床
時

の
手
の
こ
わ
ば
り
や
手
首
等

の
関
節
痛
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な

っ

た
た
め
病
院
で
血
液
検
査
を
受
け
た

と
こ
ろ
、
リ
ウ

マ
チ
と
診
断
さ
れ
た

が
、
本
人
か
ら
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法

で
治
し
た
い
と
相
談
を
受
け
る
。

療
法
経
過
　
治
療
は
、

Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ

ン
で
痛
み
の
強
い
手
を
中
心
と
し
て
、

３０
分
以
上
照
射
す
る
こ
と
。
た
だ
し
、

痛
み
が
強
い
時
に
は
、

Ｂ
Ｂ
カ
ー
ボ

ン
を
使
用
し
、
痛
み
が
消
失
す
る
ま

で
照
射
し
、
時
間
が
あ
れ
ば
、

Ｂ
Ｃ

カ
ー
ボ
ン
で
、
足
一異
、
膝
、
腰
部
を

各

２０
分
、

Ａ
Ｂ
ま
た
は
Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ

ン
で
、
腹
部
を
２０
分
照
射
す
る
よ
う

指
示
し
た
。
そ
の
後
、

二
週
間
を
過

ぎ
て
来
所
さ
れ
た
時
に
は
、
膝
関
節

痛
に
対
し
て
、

Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ
ン
で
照

射
し
た
と
こ
ろ
、

即
効
性
の
鎮
痛
効

果
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
サ
ナ
モ

ア
を
信
じ
て
続
け
て
い
る
と
話
さ
れ
た
。

さ
ら
に
三
か
月
後
に
病
院
で
行

っ
た

検
査

で
は
、
リ
ウ

マ
チ
に
関
連
し
た

数

値
が
ど
ん
ど
ん
低

下
し
て
お
り
、

手
の
症
状
も
見
違
え
る
ほ
ど
改
善
し

た
と
の
こ
と
で
、
希
望
の
光
が
見
え
、

毎
日
が
明
る
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な

っ

た
と
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
。
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□
□
回
□
□

Ｓ
状
結
腸
癌
の
サ
ナ
モ
ア
光
線
治
療
経
験

川
崎
市
　
東
京
光
線
治
療
院

海
渡

　

一
一
言
一氏
報
告

丁
Ｅ
Ｌ
〇
四
四
―
七
三
二
―
五
〇
六
七

症
例
　
６．
歳
　
女
性
　
主
婦

症
状
　
血
便
を
認
め
た
た
め
、
痔
か

ら
の
出
血
を
疑
い
病
院
で
検
査
を
受

け
た
と
こ
ろ
、

Ｓ
状
結
腸
癌
⌒約

６

り

と
診
断
。
本
年

１
月
に
手
術
を

施
行
し
、
術
後
の
経
過
は
良
好
で
あ

る
が
、
患
者
は
、
癌
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
当
院
を
受
診
し
、
手
術
前
の
昨

年
１２
月
か
ら
術
後
に
か
け
て
サ
ナ
モ

ア
光
線
療
法
を
続
け
て
い
る
。

療
法
経
過
　
初
診
時
、
患
者
は
体
格

が
良
い
よ
う
に
見
え
た
が
、
む
く
み

も
認
め
ら
れ
た
。
は
じ
め
に
、
癌

の

治
療
は
長
期
に
お
よ
ぶ
こ
と
、
治
療

時
間
は

一
回
に
四
時
間
必
要
で
あ
る

こ
と
を
説
明
し
た
。
治
療
に
は
Ｂ
Ｄ

カ
ー
ボ

ン
を
使
用
。
四
台

の
光
線
治

療
器
を
用
い
て
、
連
日
の
全
身
照
射

を
開
始
し
た
。
最
初
は
有
側
臥
位
に

て
下
腹
部
を
２
時
間
照
射
し
て
か
ら
、

左
側
臥
位
と
し
下
腹
部
を
２
時
間
照

射
。
こ
の
間
、
他
の
三
台
で
、
顔
面
、

臀
部
、
足
裏
と
後
頭
部
、
腰
部
、
膝

の
照
射
を
施
行
。
次
に
、
仰
臥
位
と

し
て
、
両
側
の
肩
、
腰
、
膝
を
左
有

か
ら
１５
分
ず

つ
照
射
し
た
。
治
療
を

開
始
し
て
す
ぐ
、
む
く
み
が
軽
減
し

た
こ
と
か
ら
、
患
者
お
よ
び
家
族
は

サ
ナ
モ
ア
の
効
果
を
確
信
し
た
よ
う

で
、
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
術
前
か
ら
術
後
に
か
け
、
光
線

療
法
を
行
う
こ
と
で
、
患
者
の
全
身

状
態
を
良
好
に
保
て
た
こ
と
に
、
改

め
て
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法

の
効
果
を

感
じ
た
が
、
今
後
も
、
医
師
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
立
場
で
、
癌
患
者
の
治
療
に

貢
献
し
て
い
く
所
存
で
あ
る
。

□
□
回
□
□

サ
ナ
モ
ア
で
ぶ
ど
う
膜
炎
を
治
療

埼
玉
県
朝
霞
市
　
あ
さ
か
治
療
院

麻
生
　
律
子
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
四
八
！
四
二
四
―
四
七
八
二

症
例
　
４４
歳
　
女
性

症
状
　
一ハ
年
前
に
ぶ
ど
う
膜
炎
と
診

断
さ
れ
、　
一
年
間
通
院
し
軽
快
し
た

が
、
九
か
月
前
に
再
発
。
投
薬
お
よ

び
点
眼
治
療
な
ど
を
再
開
し
た
が
、

一
向
に
改
善
し
な
い
た
め
、
友
人
の

紹
介
で
来
院
し
た
。

療
法
経
過
　
側
臥
位
に
て
全
身
照
射

を
施
行
。
足
裏
４０
分
（Ａ
Ａ
）、
膝

４０

分
（Ａ
Ｂ
）、

腰
部

４０
分
（Ａ
Ｄ
）４０
分

（Ｂ
Ｄ
）、
後
頭
部

１０
分
（Ｂ
Ｄ
）、

眼

部
３０
分
（Ｂ
Ｄ
）に
て
開
始
。

二
回
目

の
治
療
終
了
後
に
、
病
院
を
受
診
し

た
と
こ
ろ
、
眼
部

の
注
射
と
ス
テ

ロ

イ
ド
の
点
眼
が
不
要
と
言
わ
れ
、
現

在
で
は
、
有
目
は
ほ
ぼ
完
全
に
治
り
、

左
目
も
自
動
車

の
運
転
が
可
能
な
程

度
に
ま
で
改
善
し
て
い
る
。

考
察
　
初
診
時
に
は
、
ぶ
ど
う
膜
の

炎
症
か
ら
硝
子
体
の
濁
り
を
生
じ
、

物
が
か
す
ん
で
見
え
る
状
態
で
あ

っ

た
が
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
が
著
効

を
示
し
、
視
力
を
回
復
し
た
。
ぶ
ど

う
膜
炎
は
再
発
を
繰
り
返
し
、
そ
の

度
に
視
力
を
低
下
さ
せ
る
病
気
で
あ

る

こ
と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
的

に
治
療
が
必
要
と
考
え
て
い
る
。

サ
ナ
モ
ア
は
カ
ー
ボ

ン
の
志
剤

を
完
全
燃
焼
さ
せ
る
こ
と
で
最
も

効
果
の
あ
る
ス
ペ
ク
ト
ル
を
含
む

光
線
を
放
射
す
る
よ
う
に
、
正
面

か
ら
カ
ー
ボ

ン
を
ぶ

つ
け
る
正
面

発
光
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
手
動
式

の
サ
ナ
モ
ア
７
号

器

・
８
号
器
で
は
照
射
時
間
が
十

分
強
で
切
れ
、
長
時
間
の
照
射
に

は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
き
ま
し

た
。

こ
の
点
を
改
良
し
た
の
が
全

自
動
光
線
治
療
器
は
つ
ら

つ
さ
ん

で
、
照
射
時
間
は
５
分
刻
み
で
６０

分
ま
で
設
定
で
き
、
時
間
に
合
わ

せ
て
ジ

ョ
イ

ン
ト
で
き
る
サ
ナ
モ

ア
カ
ー
ボ
ン
を

つ
な
い
で
お
け
ば
、

自
動
的
に
カ
ー
ボ

ン
を
送
り
安
定

し
た
光
線
を
放
射
し
ま
す
。

な
お
は

つ
ら

つ
さ
ん
ご
使
用
の

際
に
は
、
安
全
性
を
保
ち
、
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
ジ

ョ
イ
ン

ト
カ
ー
ボ
ン
以
外

の
カ
ー
ボ
ン
は

絶
対
に
使
用
し
な
い
で
下
さ
い
。

使
用
上

の
注
意
は
、
「
は

つ
ら

つ

さ
ん
取
扱
説
明
書
」
を

ご
覧
下
さ

い
。
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サ
ナ
モ
ア
で
流
感
に
も

か
か
ら
ず
過
ご
し
て
い
ま
す

神

戸

市

　

松

本

　

英

美

子

様

毎
日
の
日
課
と
し
て
、
サ
ナ
モ
ア

光
線
療
法
を

一
時
間
半
ほ
ど
全
身

に

照
射
し
て
お
り
ま
す
お
か
げ
で
、
流

感
に
も
感
染
す
る

こ
と
な
く
、
元
気

に
過

ご
し
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
助

か

っ
て
い
ま
す
。

二
年
前
、
娘
が
子

宮
内
膜
症
に
か
か

っ
た
時
も
、
お
薬

を

一
切
服
用
し
な
い
で
、
サ
ナ
モ
ア

だ
け
で
完
治
す
る

こ
Ｌ
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
木
永
く
、
サ
ナ

モ
ア
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
。

夫
婦
で
サ
ナ
モ
ア
を

愛
用
し
て
い
ま
す

弘
前
市
　
木
村
　
修
三
様

毎
日
夫
婦
で
サ
ナ
モ
ア
を
使

っ
て

い
ま
す
。
私
は
、
リ
ウ

マ
チ
で
痛
む

指
、
手
首
、
膝
な
ど
の
関
節
に
当
て

て
い
ま
す
が
、
サ
ナ
モ
ア
を
照
射
す

る
と
、
不
思
議
と
痛
み
は
和
ら
い
で

い
く
の
で
、
本
当
に
助
か

っ
て
い
ま

す
。
妻
も
皮
膚
の
湿
疹

に
使

っ
て
お

り
、
良
く
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
年
季
の
入

っ
た
サ
ナ

モ
ア
八
号
器
を
使
い
続
け
た
い
と
思

っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

手
指

の
関
節

の
痛

み
に

サ
ナ
モ
ア
を
使

っ
て
い
ま
す

室
蘭
市
　
寺
島
　
世
津
様

数
か
月
前
か
ら
、
両
方
の
親
指
の

つ
け
根
な
ど
の
関
節
が
痛
み
、
家
事

に
も
支
障
を
生
じ
て
き
た
た
め
、
サ

ナ
モ
ア
で
治
そ
う
と
思
い
、　
一
か
月

前
に
サ
ナ
モ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
毎

日
か
け
て
い
る
う
ち
に
、
家
事
の
際

に
感
じ
て
い
た
痛
み
も
和
ら
ぎ
、
字

を
書
く
時
に
も
、
親
指
に
力
が
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
ｃ

日
中
は
あ
れ
こ
れ
と
忙
し
い
の
で
、

夜
落
ち
着
い
た
時

に
、
手
と
肩
と
足

一異
な
ど
、
全
体
で

一
時
間
位
照
射
し

て
い
ま
す
。
も
う
少
し
で
、

史
に
良

く
な
り
そ
う
に
思
い
ま
す
の
で
ま
た

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「

―

‥
―

‥
―

‥
―

‥
―

‥
―

ジ

一　
　
サ
ナ
モ
ア
の
効
果
は
体
験
し

一

一　
な
い
と
信
じ
ら
れ
な
い
と
こ
ろ

一

轟
¨
〔
¨
曰
』
市
い
け
幸
畔
章
詢
幸

一

一　
　
な
お
掲
載
さ
せ
て
頂
い
た
方

一

一　
に
は
、
薄
謝
を
贈
呈
致
し
ま
す
。
一

√
・

サすモ7 :言
、1/1      :言

劣瘍 :

…

 :言

（本
紙
の
無
断
転
用
を
禁
止
し
ま
す
。
）

サ

ナ

モ

ア

光

線

協

会

ＴＥＬ

側

T
1530003

「
健
康
と
光
線
」
の
購
読
者
を
募
集
し
ま
す
。

ま
た
事
業
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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七七
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二三
||
五五
三二
二八

東
京
都
目
黒
区
日
黒
４
１
６
１
‐８


