
(1)平成 3年 1月 1日 健康と光線

自
律
神
経

・
内
分

泌
系
機
能
と
光
線

最
近
、
視
覚
を
介
す
る
光
線
の
作

用
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
ｃ
光
が
眼

の
光
受
容
器
に
作
用
し
て
、
生
物
リ

ズ
ム
の
生
成
ま
た
は
同
調

（体
内
時

計
）
に
関
与
し
ま
す
。
こ
の
機
転
を

支
配
す
る
因
子
が
、
松
果
体
で
つ
く

ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
メ
ラ
ト
ニ

ン
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

病

気

の
原

因

意
外
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
何
も

分
か
ら
な
い
幼
児
が
医
学
者
が

一
堂

に
会
し
て
病
気
に
つ
い
て
議
論
を
た

た
か
わ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
に
入

っ
て

き
て
、
「ど
う
し
て
病
気
に
な
る
の
？
」

と
聞
い
た
ら
、
そ
の
質
問
に
自
信
を

も

っ
て
答
え
ら
れ
る
人
は
恐
ら
く
お

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
病
気
に
つ
い

て
詳
し
く
研
究
さ
れ
て
い
る
割

に
、

何
故
、
病
気
に
な
る
の
か
に
つ
い
て

は
未
解
決
な
点
が
多
い
か
ら
で
す
。

病
気
の
原
因
は
錯
綜
し
て
い
ま
す

し
、
未
だ
に
人
智
の
及
ば
な
い
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
筆
者
は
、

健
康
と
病
気
と
は

一
事
実
の
表
裏
で

あ
り
、
生
体
の
機
能
が
健
全
に
働
か

な
い
状
態
が
続
く
こ
と
が
、
病
気
の

原
因
の
相
当
部
分
を
占
め
て
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
点
か
ら
、
光

線
が
生
理
作
用
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ

い
て
、
も

っ
と
注
目
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
特
に
、
日
本
の
よ
う
に

地
理
的
に
光
線
に
恵
ま
れ
た
国
で
も
、

文
明
の
進
歩
は
否
応
な
し
に
生
活
環

境
か
ら
光
線
を
奪
い
ま
し
た
。
こ
れ

が
成
人
病
や
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
や
精

神
身
体
疾
患
な
ど
の
増
加
を
も
た
ら

し
た

一
因
を
な
し
て
い
る
の
で
す
。

（四
、
五
面
お
よ
び
七
、
八
面
参
照
）

内

因

と

外

因

殆
ど
の
病
気
は
、
内
因
に
外
因
が

加
わ

っ
て
発
病
し
ま
す
。
例
え
ば
、

感
染
症
の
場
合
で
も
、
感
染
と
発
病

は
別
で
あ

っ
て
、
発
病
に
は
個
体
の

要
因
、
す
な
わ
ち
、
内
因

（抵
抗
力
）

が
関
わ

っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
光
線
は
、
個
体
の
免

疫
系
、
神
経
系
、
内
分
泌
系
の
機
能

を
保
ち
、
内
因
を
強
化
す
る
上
で
欠

く
べ
か
ら
ぎ
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
点
に
着
目
し
た
前
東
京
光
線
療

法
研
究
所
所
長
、
宇
都
宮
義
真
は
、

″薬
の
不
足
は
病
気
の
原
因
に
な
ら

な
い
が
、
光
線
の
不
足
は
病
気
の
原

因
に
な
る
″
と
言
い
切
り
、
光
線
不

足
が
も
た
ら
す
内
因
の
欠
陥
、
す
な

わ
ち
、
前
述
の
機
構
を
介
し
て
保
た

れ
て
い
る
生
体
恒
常
性

（
ホ
メ
オ
ス

タ
ー
シ
ス
）
が
失
わ
れ
る
こ
と
を
重

視
す
る
必
要
性
を
強
調
し
ま
し
た
が
、

正
に
至
言
と
言
う
べ
き
で
す
。
こ
の

言
葉
の
持

つ
重
み
は
、
光
線
の
作
用

が
解
明
さ
れ
る
に
連
れ
て
次
第
に
増

し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

免
疫
機
能
と
光
線

昔
か
ら
、
新
鮮
な
空
気
と
日
光
は

健
康
に
よ
い
と
言
わ
れ
、

浴
を
し
て
お
く
と
、
冬
、

か
な
い
と
言
わ
れ
た
の

は
、
元
も
と
は
経
験
的

事
実
に
基
づ
い
た
も
の

で
し
ょ
う
が
、
今

の
知

識
で
言
え
ば
、

日
光
が

皮
膚
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

つ
く
る
か
ら
で
す
。

ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
腸
か
ら

の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
盛
ん
に
す
る
だ
け
で

な
く
、
免
疫
の
働
き
を

強
め
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
し
か
も
、
食
物

で

は
補
う
こ
と
が
難
し
い

た
め
不
足
し
が
ち
な
ビ

タ
ミ
ン
な
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
免
疫
力

を
強
め
る
作
用
は
、
予

防
医
学
の
面
か
ら
言
え

夏
、
日
光

風
邪
を
引

ば
、
単
に
感
染
症
に
か
か
り
に
く
く

す
る
だ
け
で
な
く
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に

強
い
体
質
を

つ
く
り
、
ガ
ン
を
予
防

す
る
効
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま

た
、
治
療
医
学
の
面
で
考
え
ま
す
と
、

個
体
に
備
わ

っ
た
自
然
治
癒
力

（抵

抗
力
）
を
高
め
ま
す
か
ら
、
殆
ど
す

べ
て
の
病
気
の
治
癒
機
転
を
促
す
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。

内
分
泌
機
能
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

し
た
が

っ
て
、
生
体
の
リ
ズ
ム
が

乱
れ
る
と
、
実
に
様
々
な
愁
訴
が
出

ま
す
。
特
に
、
冬
か
ら
春
先
に
か
け

て
、
精
神
状
態
が
不
安
定

（不
定
愁

訴
症
候
群
）
に
な

っ
て
内
科
を
受
診

す
る
患
者
は
、
５
１
１０
％
あ
る
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
光
療
法
で
改
善
す
る

こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ラ
ト

ニ
ン
の

分
泌

に
は
日
周

期
が
あ
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
光

が
眼

に
入

る
と

メ
ラ
ト

二
一ン
の

分
泌
が
減
少
し
、

暗
く
な
る
と

メ

ラ
ト

ニ
ン
の
分

泌
が
増
加
し
ま

す
が
、

こ
の
ホ

ル
モ
ン
は
、

視

床
下
部

・
脳
下

垂
体

に
働
き
か

け
、
消
化
、

吸

収
、
代
謝
、
循

環
、
食
欲
、
性

機
能
な
ど
す

べ

て
の
自
律
神
経

・
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光線不足は病気の原因
―――“内因"を重視せよ――

サナモア中央謝断 酵鵠士 宇都 宮  光明

サ
ナ
モ
ア
中
央
診
療
所
で
も
、
自

律
神
経
失
調
症
を
始
め
、
ノ
イ

ロ
ー

ゼ
、
更
年
期
障
害
、
情
緒
不
安
定
、

う

つ
病
な
ど
の
患
者
に
、
起
床
時
に

目
を
閉
じ
て
顔
に
１０
分
‐
３０
分
照
射

さ
せ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
症
状
が
改

善
し
た
例
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

お

わ

り

に

殆
ど
の
人
は
、
ど
う
し
て
病
気
に

な

っ
た
ん
だ
ろ
う
と
、
わ
が
身
の
不

運
を
嘆
か
れ
ま
す
。
勿
論
、
不
可
抗

力
と
し
か
言
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
む
し
ろ
多
く
は
こ
れ
ま
で
の

生
活
習
慣
が
誘
因
な
い
し
原
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。
中
で
も
光
線
不
足
は
、

即
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
と
同
じ
こ
と

で
す
か
ら
、
栄
養
的
に
み
て
も
弊
害

を
重
視
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

病
気
に
な
る
の
は
、
決
し
て
運
が
悪

い
だ
け
で
は
な
く
、
ま
た
、
生
活
習

慣
を
改
め
る
こ
と
で
薬
や
手
術
以
上

の
効
果
が
あ
る
こ
と
も
珍
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
や
６５
歳
以
上
の
人
が
、
人
口
の

１０
％
を
越
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

高
齢
化
社
会
を
元
気
に
生
き
抜
く
た

め
に
も
、
光
線
が
様
々
な
生
体
機
能

に
密
接
な
関
わ
り
を
も

つ
こ
と
を
思

い
起
こ
し
、
サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
を

大
い
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

「
笏
け
ま

し

て

お

め

で
と

う

ご

ざ

い
ま

す

平
成
三
年
　
一九
旦

サ
ナ
モ
ア
光
線
協
会

（五
日
よ
り
営
業
し
ま
す
。
）
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「
石
廊
崎
灯
台
」

宇
都
宮
義
真
撮
影

治
療
医
学
と
予
防

医
学
の

一
致

現
代
医
学
で
は
、
と
か
く
結
果
を

急
ぐ
性
急
な
方
法
、
す
な
わ
ち
薬
物

療
法
や
手
術
療
法
が
多
く
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
多
少
は
遠
回

り
に
な

っ
て
も
、
身
体
に
あ
る
防
衛

力
、　
つ
ま
り
抵
抗
力

（自
然
治
癒
力
）

を
強
く
し
て
、
自
然
に
病
気
に
勝

つ

よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

病
気
に
な
る
の
は
、
そ
の
人
が
そ

の
病
気
に
か
か
り
易
く
な

っ
た
か
ら

で
す
。
し
た
が

っ
て
、
症
状
を
薬
で

一
時
的
に
無
理
や
り
押
さ
え
込
ん
で

も
、
あ
る
い
は
悪
い
部
分
を
切
り
取

っ
て
も
、
病
気
に
か
か
り
易
い
体
質

は
そ
の
ま
ま
残

っ
て
い
ま
す
。
そ
の

上
、
こ
れ
ら
の
治
療
法

の
大
半
は
、

予
防
医
学
に
は
役
立
ち
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
こ
れ
か
ら
の
医
学
で
求

め
ら
れ
る
の
は
、
予
防
医
学
に
も
役

立

つ
治
療
医
学
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
病
気
に
な
り
易
い
人
は
、
病

気
が
重
く
な
り
易
く
治
り
に
く
い
と

い
う
こ
と
で
あ
り
、
病
気
に
な
り
に

く
い
人
は
、
病
気
が
軽
く
治
り
易
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、
ど
う

し
た
ら
病
気
に
な
り
に
く
い
身
体
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
更
に
す

す
め
て
、
そ
の
方
法
で
病
気
を
治
す

こ
と
が
で
き
な
い
か
を
研
究
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
効
果
と
治
癒
力

多
く
の
人
は
、
薬
の
効
果
を
過
大

に
評
価
し
過
ぎ
て
お
り
、
反
面
、
自

分
の
中
に
あ
る
治
癒
力
を
過
小
に
評

価
し
過
ぎ
て
い
ま
す
。
無
論
、
薬
に

は

〃原
因
療
法
薬
″
と
し
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

大
部
分
の
薬
は

″対
症
療
法
薬
〃
で

す
。
そ
れ
故
、
よ
く
効
く
と
い
う
薬

は
、
実
は
よ
く
症
状
を
消
し
た
だ
け

で
、
本
当
に
治
し
た
の
は
個
々
の
患

者
の
治
癒
力
な
の
で
す
。

例
え
ば
、
腰
を
痛
め
た
時
、
そ
の

人
の
年
齢
で
治
る
日
数
に
差
が
出
ま

す
が
、
こ
れ
が
治
癒
力
の
差

で
す
。

風
邪
も
、
よ
く
効
く
風
邪
薬
と
は
熱

や
痛
み
に
よ
く
効
く
薬

の
こ
と
で
、

風
邪
の
原
因
の
ウ
ィ
ル
ス
に
は
何
の

効
果
も
あ
り
ま
せ
ん
。
却

っ
て
、
よ

く
効
く
薬
は
、
そ
れ
だ
け
副
作
用
が

出
易
く
、
身
体
に
は
有
害

で
す
か

ら
、
抵
抗
力
が
衰
え
て
風
邪
は
長
引

き
、
稀
に
命
に
関
わ
る
こ
と
す
ら
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
足
り
な
い
も
の
を
補

っ
て

も
、
治
癒
力

（吸
収
力
）
が
な
け
れ

ば
無
駄
に
な
り
ま
す
。　
一
例
を
挙
げ

る
と
、
化
骨
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム

を
十
三
分
に
と

っ
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
な
け
れ
ば
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
か

ら
、
骨
が
強
固
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と

れ
ば
治
る
の
な
ら
、
骨
の
脆
い
人
は

直
ぐ
全
快
す
る
は
ず
で
す
が
、
何
時

ま
で
た

っ
て
も
治
ら
な
い
だ
け
で
な

く
、
却

っ
て
悪
く
な
る
人
も
い
る
の

は
、
ひ
と
え
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
利
用

◇
仏

ヽ

り

６

ツ

で
き
な
い
身
体
が
原
因
だ
か
ら
で
す
。

医
学
の
新
分
野
を

拓
く
光
線
療
法

光
線
は
何
千
年
も
昔
か
ら
、
健
康

法
や
治
療
法
と
し
て
用
い
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
る
に
、
昨
今
の
私
た

ち
の
周
囲
を
見
る
と
、
汚
れ
た
空
気
、

ど
ん
よ
り
と
し
た
日
光
、
日
当
た
り

の
悪
い
家
、
室
内
で
ば
か
り
暮
し
て

外
に
出
な
い
人
な
ど
、
光
線
と
疎
遠

な
暮
ら
し
の
様
々
な
情
景
が
目
に
つ

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
す
べ
て
に

光
線
が
不
足
し
た
状
態
が
何
年
も
続

き
、
日
々
の
疲
れ
が
積
も
り
積
も

っ

て
、
身
体
の
抵
抗
力
が
弱

っ
て
し
ま

い
、
遂
に
病
気
に
な

っ
た
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
人
に
は
、

清
浄
な
光
線
と
休
息
が
何
物
に
も
勝

り
ま
す
。

サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
は
、
自
然
の

光
線
の
す
べ
て
の
作
用
を
応
用
し
た

療
法
で
す
か
ら
、
健
康
面
、
予
防
面
の

み
な
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
治

療
面
で
卓
効
が
あ

っ
て
極
め
て
当
然

な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
多
く
の
人
々

が
、
″信
じ
ら
れ
な
い
〃
″奇
蹟
″
と
思

う
の
は
、
如
何
に
長
い
間
、
薬
と
手

術
を
過
信
す
る
よ
う
に
仕
向
け
ら
れ

て
き
た
か
の
証
拠
で
も
あ
り
ま
す
。

今
、
自
然
の
光
線
の
偉
大
な
力
を

利
用
し
た
新
し
い
医
学
分
野
を
開
拓

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

サ
ナ
モ
ア
光
線
療
法
は
、
自
然
の
光

線
と
同
じ
光
線
を
利
用
し
、
若
さ
と

健
康
と
長
寿
を
保

つ
、
医
学
の
新
分

野
を
拓
く
魔
法
の
光
で
す
。

「健
康
と
光
線
」

昭
和
四
十
年
五
月
五
日
発
行

―
　
医
学
の
新
分
野
　
―

0◇ じぐ ◇―n― ◇じゃ ◇じ↑ ◇じ↑ ◇
"

９^

仏

ヽ

り

医 学 の新 分 野

◇

∫
◇

宇都宮 義真
る` く)、シく,く)、多く分 く)、シく

'て
Э 、シな,く)、シく,イ)、,グヽ

∫
◇

∫
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私
は
、
敗
戦
直
後
の
昭
和
二
十
年

八
月
十
八
日
、
現
在
の
ソ
連
領
の
南

樺
太
か
ら
、
十
六
歳
と

一
歳
の
娘
を

つ
れ
て
身

一
つ
で
脱
出
し
、
引
き
揚

げ
船
で
日
本
に
帰
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
亡
き
主
人
の
故
郷
、
鹿
児
島
の

揖
宿
郡
頴
娃
村

（現
在

の
頴
娃
町
）

に
落
ち
着
き
、
そ
こ
で
四
年
間
住
み

ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
、
や
は
り
亡

く
な
り
ま
し
た
弟
を
頼

っ
て
、
昭
和

二
十
四
年
八
月
に
神
戸
に
移
り
住
み

ま
し
た
。

サ
ナ
モ
ア
は
、
樺
太
時
代
か
ら
愛

用
し
て
い
ま
し
た
が
、
敗
戦
の
混
乱

で
ど
う
し
て
も
持
ち
帰
れ
な
か

っ
た

の
で
す
。
そ
れ
で
、
ま
だ
鹿
児
島
に

い
た
昭
和
二
十
二
年
に
、
戦
後
、
新

し
く
造
ら
れ
た
サ
ナ
モ
ア

（写
真
１
）

を
求
め
ま
し
た
。

そ
の
サ
ナ
モ
ア
の
ト
ラ
ン
ス
を
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
に
入
れ
て
背
負
い
、
神
戸

に
来
ま
し
た
。
主
人
は
シ
ベ
リ
ア
に

抑
留
さ
れ
て
い
て
居
り
ま
せ
ん

（
二

年
後
に
帰
国
）
。
家
は
弟
が
世
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
さ
て
、
こ
れ
か
ら

ど
う
し
て
光
線
治
療
を
し
て
生
活
す

知

っ
て
る
人
も
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

サ
ナ
モ
ア
の
看
板
を
出
し
て
待

っ
て

い
て
も
、
患
者
は

一
人
も
来
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
人
づ
て
に
寝
た
き
り
の
病

人
の
い
る
と
こ
ろ
に
往
診
し
て
治
療

を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
頃

は
、
ま
だ
戦
後
の
混
乱
が
続
い
て
い

て
、
皆
、
困

っ
て
い
ま
し
た
。
私
も

困

っ
て
い
ま
し
た
が
、
苦
し
ん
で
い

る
人
を
助
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
か

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

と
、
初
め
は
無
料
で
す
る
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。
必
死

の
思
い
で
し
た
。

で
も
、
病
気
が
よ
く
な

っ
て
く
る
と

信
じ
て
く
れ
ま
す
。
母
と
子
が
食
べ

ら
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
。
当
時
の
バ

ス
賃
や
電
車
賃
は
拾
円
で
し
た
。

こ
こ
で
も
リ

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
が
活

躍
し
ま
し
た
。
往
診
治
療
に
は
、
ト

ラ
ン
ス
を
リ

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
入
れ

て
背
負
い
、
器
械
の
頭
の
方
は
手
作

り
の
袋
に
入
れ
て
、
手
に
ぶ
ら
さ
げ

て
出
か
け
ま
し
た
。
そ
の
時
の
ス
タ

イ
ル
を
思
い
出
し
て
撮

っ
た
写
真
で

す

（写
真
２
）
。

誠
意
を
以
て
努
力
す
れ
ば
、
神
は

き
ま
し
た
。
瞬
く
間
に
、
何
年
か
が

過
ぎ
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
光
線
治

療
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
の
で
、
家

庭
用
を
十
台
以
上
手
元
に
置
い
て
、

買
う
気
に
な
れ
な
い
人
に
貸
す
こ
と

に
し
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、
光
線
の

治
療
方
法
を
教
え
た
り
、
病
気
の
経

過
を
見
る
た
め
に
巡
回
し
て
回
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
に
は
、
世
話
に
な

っ

た
リ

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
の
代
わ
り
に
専

る
か
考
え
ま
し
た
。
　

書
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助

け

る

こ

と

が

で

写
真
●
戦
後
の
サ
ナ
モ
ア
、
０
０
往
診

ス
タ
イ
ル
、
●
個
展
会
場

用
の
カ
バ
ン
を
作

っ
て
サ
ナ
モ
ア
を

持
ち
運
び
ま
し
た

（写
真
３
）
。

何
事
に
よ
ら
ず
、
新
規
に
開
発
す

る
苦
労
は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
途
中
で
挫
折
し
そ
う
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
信
念

と
真
心
で
ぶ

つ
か

っ
て
き
ま
し
た
。

［後
記
］
　

亡
父
か
ら
、
上
野
先

生
の
成
功
秘
話
を
よ
く
聞
か
さ
れ
ま

し
た
。
先
生
は
朝
起
き
る
と
朝
食
も

そ
こ
そ
こ
に
器
械
を
担
い
で
飛
び
出

し
、
午
前
の
往
診
治
療
を
済
ま
せ
て

か
ら
、
午
後
は
治
療
院
で
治
療
を
す

る
、
息
付
く
暇
も
な
い
暮
ら
し
を
さ

れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
ん
な
こ

と
も
あ

っ
て
、
先
生
に
苦
労
話
の

一

端
で
も
聞
か
せ
て
ほ
し
い
と
頼
み
ま

し
た
。
そ
の
ご
返
事
に
写
真
を
添
え

て
送

っ
て
ド
さ
い
ま
し
た
。

な
お
、
先
生
は
、
盆
石
、
盆
画
、

書
道
、
デ
コ
パ
ー
ジ

ュ
、
ち
ぎ
り
絵

と
趣
味
も
多
彩
で
、
昨
年
十
月
に
は

二
回
目
の
個
展

（八
十
七
才
の
あ
ゆ

み
展
）
を
開
い
て
お
ら
れ
ま
す

（写

真
４
）
。
　
　
　
　
　
　
（宇
都
宮
）



No 260 健康と光線 平成 3年 1月 1自  (4)

常

識

の

不

備

成
人
病
は
、
あ
る
日
突
然
、
働
き

盛
り
の
年
齢
層
を
襲
う
恐
ろ
し
い
病

気
を
総
称
し
た
病
名
で
す
が
、
音
も

な
く
近
づ
き
、
い
っ
た
ん
発
病
し
た

い
だ
け
で
な

く
、
死
を
も

た
ら
す

こ
と

す
ら
あ
り
ま

す
。

こ
の
成

人
病

に
は
、

日
本
人

の
三

大
死

因

の
、

ガ

ン
、
虚
血

性
心
臓
疾
患

（
狭
心
症

や

心
筋
硬
塞
）
、

脳
血
管
障
害

（
脳
硬
塞

や

脳
出
血
）
を

始
め
、
高
血

圧
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
、
肺
気
腫
、

肝
臓
病
、
痛
風
、
骨
の
退
行
性
変
化

（骨
粗
霧
症
）
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

無
論
、
こ
れ
ら
の
病
気
は
そ
れ
ぞ

れ
別
の
病
気
で
す
が
、
共
通
し
た
次

の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

一
、
た
だ
単
に
加
齢
に
よ
る
だ
け

で
な
く
、
素
因
、
生
活
習
慣
と
深
い

関
係
が
あ
る
。

二
、
最
初
は
殆
ど
自
覚
症
状
が
な

く
、
知
ら
ぬ
間
に
進
行
し
、
中
年
以

降
に
発
病
す
る
。

三
、
症
状
が
表
に
出
た
時
は
、
既

に
か
な
り
進
ん
だ
状
態
で
あ
る
。

四
、
同
時
に
幾

つ
か
の
成
人
病
が

重
な

っ
て
起
き
る
こ
と
も
多
い
。

し
た
が

っ
て
、
成
人
病
対
策
で
ま

ず
成
す
べ
き
こ
と
は
、
予
防
対
策
で

す
。
こ
れ
ま
で
予
防
対
策
と
し
て
、

食
習
慣

（塩
分
や
脂
肪
の
摂
取
過
多
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
食
事
性
繊
維
の
摂
取

過
少
な
ど
）
、
肥
満
、

ス
ト
レ
ス
、

煙
草
、
酒
、
運
動
不
足
な
ど
が
危
険

因
子
と
し
て
挙
げ
ら
れ
、
最
近
で
は
、

若
い
頃
か
ら
こ
れ
ら
の
危
険
因
子
を

避
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
常
識
に

な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
光
線
欠

乏
が
成
人
病
の
危
険
因
子
に
な
る
こ

と
に
つ
い
て
は
、
光
線
欠
乏
に
対
す

る
認
識
の
甘
さ
も
あ

っ
て
、
未
だ
常

識
の
域
に
は
達
し
て
い
ま
せ
ん
ｃ

光
線
欠
乏
は
成
人
病

の

危

険

因

子

光
線
を
素
肌
に
直
に
浴
び
る
習
慣

を
失
う
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
を

起
こ
し
、
延
い
て
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を

吸
収
、
利
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
は

前
号
に
記
載
し
ま
し
た
。
こ
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
あ
る
い
は
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

単
に
化
骨
に
関
係
す
る
だ
け
で
な
く
、

生
体
の
い
ろ
い
ろ
な
機
能
に
非
常
に

重
要
な
作
用
を
及
ば
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム

が
不
足
す
る
原
因
は
、
次
の
二
つ
に

大
別
さ
れ
ま
す
。

一
、
光
線
欠
乏
に
よ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
欠
乏
症

二
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
の
不
足

こ
の
う
ち
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取

量
に
つ
い
て
は
、
前
号
の

〃応
用
光

線
療
法
学
″
に
記
述
し
た
よ
う
に
、

な
お
若
千
の
不
足
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
現
状
は
食
生
活
の
向
上
で

ほ
ぼ
満
足
で
き
る
状
態
に
あ
り
、
加

え
て
昨
今
、
人
々
の
関
心
を
集
め
て

い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、　
一
層
改
善

す
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。
そ
れ
よ
り
、
文
明
の
発

達
に
伴
う
生
活
習
慣
の
変
化
が
、
必

然
的
に
光
線
を
浴
び
る
機
会
を
奪
う

こ
と
か
ら
、
光
線
が
欠
乏
し
た
際
の

悪
影
響
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
然
る
に
、
大
半
の

人
は
無
関
心
で
す
。

す
な
わ
ち
、
食
事
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

を
補
う
こ
と
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補

う
こ
と
よ
り
遥
か
に
難
し
い
こ
と
を

知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
（表
）。

こ
の
点
を
具
体
的
に
説
明
し
ま
し
ょ

う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

一
日
当
た
り
の

必
要
量
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
れ
ば
、
乳

幼
児
な
ら
び
に
妊
婦
は
４
０
０
Ｉ
Ｕ

（国
際
単
位
）
、
成
人
は
２
０
０
Ｉ
Ｕ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
値
を
参

考
に
し
て
表
を
見
て
い
た
だ
く
と
分

か
る
よ
う
に
、
魚
肉
以
外
の
食
品
で

は
補
え
な
い
こ
と
が
明
ら
か
で
す
。

し
た
が

っ
て
、
光
線
が
欠
乏
す
る
と
、

即
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
状
態
を
起
こ

す
と
考
え
て
大
き
な
誤
り
は
な
く
、

結
果
的
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
の

如
何
に
か
か
わ
ら
ず
、
カ
ル
シ
ウ
ム

不
足
を
招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
９９
％
は
骨

に
あ
り
ま
す
。
骨
は
、　
一
方
で
新
し

く
形
成
さ
れ
、
他
方
で
破
壊
、
吸
収

さ
れ
て
、
常
に
つ
く
り
か
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し

て
、
骨
吸
収
が
骨
形
成
を
上
回
る
負

の
バ
ラ
ン
ス
が
長
期
に
続
く
と
、
カ

ル
シ
ウ
ム
は
徐
々
に
骨
か
ら
抜
け
出

て
、
骨
粗
霧
症
を
起
こ
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
し
か
も
、
こ
の
変
化
は
骨

だ
け
に
留
ま
り
ま
せ
ん
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
生
体
が
機
能
を
保

持
す
る
上
で
極
め
て
大
切
な
電
解
質

で
す
か
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が

不
十
分
で
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が

不
足
す
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
調
節
ホ

ル
モ
ン
が
働
い
て
、
過
剰
な
骨
吸
収

を
起
こ
し
、
大
量
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が

血
液
中
に
動
員
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
な
り

過
ぎ
る
と
、
意
識
障
害
を
起
こ
し
、

命
に
関
わ
る
事
態
を
来
し
ま
す
か
ら
、

∧
五
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
∨

その2)

光明

根 期 ら

:iξ

続々

成 人病 は“生 活 習慣 病 "

―― 光線欠乏の“こわ―い"働 き ――

サナモア光線協会 医学博士 宇都宮

(科学技術庁資源調査会編)

新鮮食品100g中 のビタミンD含有量

シイタケ    61U

牛乳      2
人撃し      5
バター     80
ウシ肝    100
レパーベースト 90

卵黄     30
全卵 10

サケカン(紅色)800

マス(生 )  210
マス(塩 )  370
ポラ(生 )  100
ワカサギ    30

本マ グロ(生脂身 )
13001U

本マグロ(生千)100

ブリ(生 )  360
サンマ(生 ) 340
カツオ(生 ) 420
カツオブシ  430
ウナギ(かばやき)170

ウナギ(き も) 90
サパ(生 )  330
マイワシ(生 )530
マイワシ(メザシ)140

サ ソ`マアゲ    450
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∧
四
ペ
ー
ジ
か
ら
つ
づ
く
∨

生
体
は
直
ち
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
組
織

内
や
細
胞
内
に
逃
が
し
ま
す
。
そ
の

結
果
、
組
織
内
や
細
胞
内
の
カ
ル
シ

ウ
ム
濃
度
は
異
常
に
上
昇
し
、
そ
れ

に
伴

っ
て
組
織
障
害
や
細
胞
の
機
能

障
害
を
起
こ
し
ま
す
が
、
そ
の

一
環

と
し
て
、
成
人
病
の
危
険
因
子
と
し

て
作
用
し
ま
す
。

成
人
病
と
カ
ル
シ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム
が
欠
乏
す
る
と
さ
ま

ざ
ま
な
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。
以
下
、

特
に
成
人
病
に
関
連
す
る
代
表
的
な

事
例
を
挙
げ
て
説
明
し
ま
す
。

一
、
動
脈
硬
化
と
カ
ル
シ
ウ
ム

加
齢
に
伴

っ
て
、
程
度
の
差
は
あ

り
ま
す
が
、
誰
に
で
も
起
き
る
の
が

動
脈
硬
化
で
す
。
し
か
し
、
起
こ
す

速
度
は
決
し
て

一
様
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
動
脈
硬
化
の
程
度
を
知
る

一
つ
の
目
安
と
し
て
、
動
脈

へ
の
カ

ル
シ
ウ
ム
の
沈
着
が
あ
り
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
が
沢
山
沈
着
し
て
い
る
人

ほ
ど
、
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
が
続
く
と
、
骨

の
粗
悪
化
を
起

こ
す
だ
け
で
な
く
、

前
述
し
た
よ
う
に
、
動
脈
組
織
内
の

カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が
上
昇
し
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
沈
着
を
促
し
ま
す
。
そ
こ

で
、
骨
量

（骨
の
粗
霧
化
の
程
度
を

示
す
）
と
動
脈
硬
化
の
関
係
を
調
べ

ま
す
と
、
骨
量
が
減
少
し
て
い
る
人

ほ
ど
動
脈
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
沈
着
が

多
く
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
る

の
に
対
し
、
骨
量
が
減

っ
て
い
な
い

人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
沈
着
が
少
な
く
、

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
い
ま
せ
ん
。

二
、
高
血
圧
と
カ
ル
シ
ウ
ム

塩
分
の
と
り
過
ぎ
が
高
血
圧
の
悪

化
因
子
に
な
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
不
足

が
高
血
圧
の

一
因
に
な
る
こ
と
は
余

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

コ
ー
ネ
ル
大
学
の
レ
ス
ニ
ッ
ク
博

士
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
高
血
圧
に
対

す
る
治
療
効
果
を
検
討
し
た
結
果
、

満
足
す
べ
き
降
圧
作
用
を
認
め
た
こ

と
か
ら
、
安
易
に
副
作
用
の
あ
る
降

圧
剤
を
服
用
し
な
い
で
、
カ
ル
シ
ウ

ム
を
豊
富
に
含
有
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
添
加
さ
れ
て
い
る
牛
乳

（
ア
メ
リ

カ
で
は
添
加
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日

本
で
は
添
加
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）
を

一
日
１
リ

ッ
ト
ル
飲
ん
で
、
血
圧
の

状
態
を
調
べ
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ

ョ
ン
ズ

ｏ

ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
の
ビ
ラ
ー
博
士
は
、

特
に
妊
娠
後
期
に
み
ら
れ
る
高
血
圧

が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
カ
ル
シ
ウ
ム
を

補
給
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
防
げ
る
こ

と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

こ
の
際
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
降
圧
効

果
は
、
次
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
す
な
わ
ち
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
は
過
剰
な
骨
吸
収
を
起
こ
し
ま
す

か
ら
、
そ
れ
に
伴

っ
て
動
脈
組
織
の

カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が
上
昇
し
、
動
脈

の
平
滑
筋
が
収
縮
し
て
血
圧
が
上
が

り
ま
す
が
、
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を

吸
収
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
骨
代
謝

が
正
常
に
な
り
、
組
織
内
カ
ル
シ
ウ

ム
濃
度
が
低
下
す
る
か
ら
で
す
。

事
実
、
組
織
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃

度
を
低
下
さ
せ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗

剤
に
、
動
脈
硬
化
を
予
防
し
、
血
圧

を
下
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

三
、
免
疫
機
能
と
カ
ル
シ
ウ
ム

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
欠
乏
、
細
胞
内
カ

ル
シ
ウ
ム
濃
度
の
上
昇
は
、
免
疫
担

当
細
胞
の
機
能
を
障
害
し
、
免
疫
機

能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
例
え
ば
、
若

年
者
の
肺
炎
は
比
較
的
容
易
に
治
る

の
に
、
高
齢
者
に
見
ら
れ
る
老
人
性

肺
炎
が
、
常
に
死
因
の
上
位
を
占
め

て
い
る
の
は
、
偏
に
免
疫
機
能
が
低

下
し
て
い
る
た
め
と
考
え
て
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
、
ガ
ン
の
発
病
に
免
疫

機
能
の
低
下
が
関
与
し
て
い
る
可
能

性
が
強
く
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ガ
ー
ラ
ン
ド
ら
は
、
日
照
に
恵
ま
れ

た
地
方
の
人
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
欠

乏
や
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
を
起
こ
し
に

く
く
、
し
た
が

っ
て
、
免
疫
機
能
が

作
用
し
て
ガ
ン
に
か
か
り
に
く
い
こ

と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

（本
紙

ｍ
２
５
０

　

ｍ
２
５
１

・
続

・
カ

ル
シ
ウ
ム
は
健
康
の
礎
参
照
）
。

ガ
ー
ラ
ン
ド
ら
の
研
究
の
要
旨
は
、

近
年
、
世
界
的
に
増
加
が
著
し
い
、

乳
ガ
ン
と
結
腸
ガ
ン
の
罹
病
率
、
死

亡
率
に
は
際
立

っ
た
特
徴
が
あ
り
、

地
理
病
理
学
に
日
照
に
恵
ま
れ
た
地

帯
で
低
く
、
同
じ
緯
度
で
は
都
会
よ

り
田
舎
ほ
ど
低
い
値
を
と
る
こ
と
に

着
目
し
、
こ
の
地
域
差
の
要
因
に
つ

い
て
、　
一
般
に
ガ
ン
と
の
関
連
が
指

摘
さ
れ
て
い
る
他
の
要
因

（食
事
な

ど
）
を
も
含
め
て
詳
細
に
検
討
し
た

結
果
、
結
論
的
に
、
光
線
の
不
足
が

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
状
態
と
カ
ル
シ
ウ

ム
の
不
足
を
招
き
、
細
胞
内
カ
ル
シ

ウ
ム
濃
度
の
上
昇
が
細
胞
の
異
常
分

裂
を
起
こ
す
こ
と
が
主
因
に
な
る
と

報
告
し
て
い
ま
す
。

四
、
糖
尿
病
と
カ
ル
シ
ウ
ム

こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
本
紙
七
、

八
面
に
、
海
渡
先
生
が
第
二
回
日
本

療
術
学
会
で
発
表
し
た
、
糖
尿
病
の

治
験
例
の
講
演
内
容
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

成
人
病

の
予
防
対
策

古
来
、
　
″君
子
は
危
う
き
に
近
寄

ら
ず
″
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
述

べ
た
通
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
欠
乏
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
不
足
が
成
人
病
の
危

険
因
子
に
な
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す

か
ら
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
際
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
に

つ
い
て
は
、
前
回
述

べ
た
よ
う
に
、

牛
乳
を

一
本
追
加
し
て
飲
む
よ
う
な

ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
で
解
決
し
得
る

こ
と
で
す
。

同
様
に
、
光
線
の
欠
乏
の
問
題
も
、

光
線
を
浴
び
よ
う
と
心
掛
け
れ
ば
解

決
は
簡
単
で
す
。
具
体
的
に
は
、
週

に
二
、
三
回
、
光
線
を
素
肌
に
３０
‐

６０
分
程
度
浴
び
れ
ば
大
丈
夫

で
す
。

し
か
し
、
こ
の
点
に
つ
い
て
百
え
ば
、

医
師
を
も
含
め
て
人
々
の
光
線
の
作

用
に
関
す
る
現
状
の
認
識
は
甚
だ
不

十
分
で
あ
り
、
こ
れ
が
問
題
解
決
の

ネ

ッ
ク
に
な

っ
て
い
ま
す
。
殊
に
高

齢
に
な
る
に
連
れ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
生
成
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
は
何

れ
も
低
下
し
ま
す
の
で
、　
一
層
の
関

心
と
注
意
が
肝
要
で
す
。

空
気
、
水
、
食
物
、
光
線
は
環
境

（健
康
）
の
四
大
要
素
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
法
は
こ
れ
ら
を
総
合

し
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
私
ど
も

が
、

″食
事
を
と
る
と
等
し
く
光
線

を
浴
び
よ
！
″
と
言
い
続
け
て
い
る

の
も
、
光
線
が
生
体
の
生
理
機
能
を

正
常
に
保
ち
、
内
な
る
自
然
の
治
癒

力
を
高
め
る
上
で
、
不
可
欠
な
作
用

を
営
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。
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☆
右
上
腹
部
腫
瘤

症
例
　
５０
歳
　
女
性

症
状
　
右
上
腹
部
に
テ
ニ
ス
ボ
ー

ル
大
く
ら
い
の
か
た
ま
り
が
あ
り
、

日
毎
に
痛
み
が
強
く
な
る
た
め
医
師

の
診
察
を
受
け
た
。
診
察
後
、
手
術

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な

い
と
言
わ
れ
た
が
、
手
術
を
し
た
く

な
い
の
で
光
線
療
法
で
良
く
な
ら
な

い
か
相
談
に
来
た
。
そ
こ
で
治
療
法

を
指
導
し
、
様
子
を
見
る
こ
と
に
し

らに
。療
法
経
過
　
Ｂ
Ｄ
カ
ー
ボ
ン
を
使

い
、
腹
１０
分
、
患
部

（右
上
腹
部
）

は
開
放
で
２０
分
、
集
光

（
一
号
集
光

器
）
し
て
３０
分
、
膝
５
分
、
足
裏
１０

分
、
腰
３０
分
、
背
５
分
、
小
脳

（後

頭
部
）
５
分
、
朝
夕
二
回
照
射
す
る

よ
う
に
指
示
し
た
。

本
例
は

一
週
間
後
に
再
来
院
し
た

が
、
二
、
三
回
の
治
療
で
痛
み
が
と

れ
、
か
た
ま
り
も
段
々
小
さ
く
な

っ

た
の
で
、
再
度
医
師

の
診
察
を
受
け

た
が
、
首
を
か
し
げ

て
手
術

の
必
要

は
な
い
と
言
わ
れ
た
と
大
変
喜
ん
で

い
た
。

神
戸
市
　
ウ
エ
ノ
光
線
療
研

上
野
　
貞
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
七
八
―
二
九
二
―
八
三
〇
三

☆
高
　
熱

症
例
　
４‐
歳
　
女
性

症
状
　
朝
八
時
頃
、
激
し
い
悪
寒

戦
慄

（寒
気
と
身
体
の
震
え
）
と
全

身
の
筋
肉
の
痛
み
に
襲
わ
れ
た
。
体

温
摂
氏
４０
度
。
顔
色
は
真

っ
青
。
手

持
ち
の
漢
方
の
風
邪
薬
を
服
用
し
た

が
、
暫
く
し
て
全
部
も
ど
し
た
。

療
法
経
過
　
直
ぐ
に
、

Ｂ
Ｃ
カ

ー
ボ
ン
で
、
二
台
の
光
線
治
療
器
を

使

っ
て
治
療
し
た
。
光
線
照
射
は
全

身
に
行

っ
た
が
、
主
と
し
て
、　
一
台

は
足
裏
に
、
他
の

一
台
は
背
に
照
射

し
た
。
最
初
、
熱
は
中
々
下
が
ら
な

か

っ
た
が
、
十
二
時
を
過
ぎ
て
か
ら

何
時
と
は
な
し
に
七
度
台
に
な

っ
て

症
状
も
軽
く
な
り
、
元
気
が
出
て
き

た
の
で
、
お
か
ゆ
、
梅
干
し
、
薬
用

茶
な
ど
で
腹
ご
し
ら
え
を
し
て
、　
一
、

二
時
間
し
て
か
ら
夕
方
ま
で
再
度
全

身
照
射
を
し
た
。
そ
の
後
は
、
熱
は

平
熱
に
な
り
、
症
状
も
な
く
な
り
、

顔
色
も
平
常
に
な

っ
て
元
気
を
取
り

一戻
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
半
日
で
良
く
な

っ

た
の
で
病
名
の
つ
け
よ
う
も
な
い
が
、

光
線
の
効
果
を
裏
付
け
る
所
見
に
な

る
と
考
え
た
の
で
報
告
し
た
。

春
日
市
　
去円
美
健
康
光
線
療
研

前
田
　
ヽヽ
サヽ
氏
報
告

丁
Ｅ
Ｌ
Ｏ
九
二
―
五
八

一
―
二
〇
二
九

☆
胆
道
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ー

症
例
　
４２
歳
　
女
性

症
状
　
右
上
腹
部
痛

（右
季
肋
部

痛
）
に
加
え
て
、
痛
み
は
右
背
部
に

放
散
す
る
の
で
、
病
院
で
検
査
を
受

け
た
。
症
状
は
胆
石
症
に
よ
く
似
て

い
た
が
、
胆
石
は
な
く
、
他
に
も
病

変
が
見
当
た
ら
な
い
た
め
、
胆
道
ジ

ス
キ
ネ
ジ
ー
と
診
断
さ
れ
、
自
宅
で

安
静
に
す
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
た
が
、

痛
み
が
治
ま
ら
な
い
の
で
来
院
し
た
。

来
院
時
、
右
上
腹
部
痛
な
ら
び
に

右
背
部
に
鈍
痛
が
あ
り
、
便
秘
が
ち

で
あ
る
。

療
法
経
過
　
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
を
使

用
。
側
臥
位
で
、
右
上
腹
部

（胆
嚢

部

。
一
号
集
光
器
使
用
）
６０
分
、
足

裏
３０
分
、
背
１０
分
、
腹
１０
分
、
仰
臥

位
で
左
右
２
肩
５
分
、
横
腹
に
各
１５

分
、
膝
に
各
１０
分
照
射
し
た
。

治
療
後
、
痛
み
は
殆
ど
な
く
な
り
、

気
分
が
良
く
な
る
。
そ
の
後
、
症
状

を
訴
え
な
く
な
り
、
経
過
が
良
好
な

の
で
、　
一
週
間
で
治
療
を
中
断
し
た
。

川
崎
市
　
東
京
光
線
治
療
院

海
渡

一
二
三
氏
報
告

丁
Ｅ
Ｌ
Ｏ
四
四
―
七
二
二
―
五
〇
六
七

☆
水
虫

二
重
県
二
重
郡
　
松
島
志
津
代

２６
歳
の
娘
で
す
が
、
数
年
前
よ

り
水
虫
が
出
来
、
そ
れ
が
硬
化
し

て
魚
の
目
の
よ
う
に
成
り
ま
し
た
。

数
も
三
ツ
四
ツ
と
増
え
、
歩
く
と

痛
む
の
で
入
浴
後
に
表
面
の
硬
い

部
分
を
け
ず
リ
サ
ナ
モ
ア
を
毎
日

照
射
し
た
と
こ
ろ
、　
一
週
間
で
あ

と
か
た
も
な
く
な
り
、
本
人
は
夢

の
よ
う
だ
と
驚
き
喜
ん
で
い
ま
す
。

私
は
現
在
５０
歳
を
過
ぎ
た
ば
か

り
の
主
婦
で
す
が
、
老
眼
で
文
字

が
読
み
と
れ
ま
せ
ん
の
で
視
力
が

良
く
な
る
よ
う
祈
る
思
い
で
照
射

に
励
ん
で
い
ま
す
。

☆
白
内
障

岡
山
県
撫
川
市
　
荒
木
　
二
郎

知
人
の
紹
介
で
サ
ナ
モ
ア
を
購

入
し
ま
し
た
。
私
は
明
治
４３
年
生

ま
れ
の
８０
歳
の
老
齢
で
す
。
１０
月

の
中
旬
か
ら
急
に
目
が
か
す
ん
で

み
え
る
よ
う
に
な
り
、
テ
レ
ビ
は

近
く
で
な
い
と
見
え
ず
、
新
聞
も

ぼ
や
け
て
読
め
な
く
な
り
ま
し
た
。

眼
科
医
の
診
断
は
白
内
障
で
し
た
。

早
速
サ
ナ
モ
ア
を
１
日
五
回
、

毎
日
照
射
、
２０
日
経
過
す
る
頃
に

は
メ
ガ
ネ
な
し
で
不
自
由
な
く
見

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

に
今
ま
で
下
痢
ぎ
み
だ

っ
た
の
が

止
ま
り
、
体
調
も
大
変
良
く
な

っ

て
き
ま
し
た
。
眼
科
医
か
ら
は
手

術
は
不
要
と
い
わ
れ
大
変
嬉
し
く

思

っ
て
い
ま
す
。

t

―匿1匠‖回‖玉‖萱ト

一愛
〓用
〓者
〓だ
〓よ
〓り
一
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病症 好 よ と な 含 病 状 と 見 す
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初
診
時
所
見
　
患
者
は
奥
さ
ん
に

背
負
わ
れ
る
よ
う
に
し
て
来
た
が
、

見
る
か
ら
に
憔
悴
し
て
い
た
。
全
身

の
皮
膚
は
黒
味
を
帯
び
た
茶
褐
色

で
、
日
は
ど
ろ
ん
と
し
て
黄
色
味
が

か

っ
て
い
た
。
自
覚
症
状
と
し
て
、

や
せ
、
の
ど
の
渇
き
、
倦
怠
感
、
不

眠
、
せ
き
な
ど
に
加
え
、
神
経
症
状

と
し
て
、
歩
行
困
難
、
耳
鳴
り
、
め

ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
冷
感
、

発
汗
過
多
、
神
経
痛
、
し
び
れ
感
、

知
覚
鈍
麻
な
ど
多
彩
な
症
状
を
訴
え

て
い
た
。
ま
た
、
一肩
の
注
射
の
あ
と

を
非
常
に
痛
が

っ
て
い
た
。
な
お
、

入
院
中
は
空
腹
で
も
食
べ
さ
せ
て
く

れ
な
か

っ
た
と
い
っ
て
い
た
が
、
体

重
は
４３
キ
ロ
し
か
な
か

っ
た
。

こ
れ
ま
で
の
経
過
な
ら
び
に
初
診

時
の
所
見
か
ら
、
合
併
症
の
糖
尿
病

性
神
経
症
を
起
こ
し
た
も
の
と
思
わ

れ
た
が
、
見
る
か
ら
に
重
症
感
が
あ

り
、
か

つ
体
力
の
消
耗
も
激
し
か

っ

た
の
で
、　
一
度
は
治
療
を
断

っ
た
。

し
か
し
、
奥
さ
ん
か
ら
、
今
の
苦
し

み
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
な
ら
助
か

ら
な
く
て
も
よ
い
か
ら
、
是
非
に
、

と
頼
ま
れ
治
療
を
す
る
こ
と
に
し
た
。

な
お
、
糖
尿
病
の
治
療
薬
は
、
来
院

時
に
は
中
断
し
て
い
た
。

治
療
な
ら
び
に
経
過
　
体
力
の
消

耗
が
余
り
に
ひ
ど
い
の
で
、
ま
ず
食

べ
る
こ
と
を
す
す
め
た
。
そ
の
上
で
、

光
線
療
法
を
併
用
し
て
治
療
し
た
。

カ
ー
ボ
ン
は
、
主
に
Ａ
カ
ー
ボ
ン

と
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て
使

用
し
、
二
台
の
治
療
器
を
使
う
二
灯

照
射
法
を
用
い
た
。
照
射
部
位
は
、

側
臥
位
で
肛
門
部
と
足
首
、
次
に
腰

と
膝
、
次
に
腹
と
足
裏
、
次
に
後
頭

部
に
照
射
し
、
次
い
で
体
位
を
仰
臥

位
に
変
え
て
、
左
右
の
肩
、
左
右
の

横
腹
、
左
右
の
膝
に
横
か
ら
照
射
し

た
。
な
お
照
射
時
間
は
原
則
と
し
て

各
々
十
分
と
し
た
が
、
肩
の
よ
う
に

痛
み
の
強
い
と
こ
ろ
は
時
間
を
延
長

し
、
だ
る
さ
を
訴
え
て
い
た
腰
か
ら

下
は
や
や
短
め
に
照
射
し
た
。
言
う

ま
で
も
な
い
が
、
状
況
、
経
過
に
応

じ
て
、
カ
ー
ボ
ン
、
照
射
時
間
、
照

射
部
位
は
適
宜
調
整
し
た
。

治
療
を
始
め
て
か
ら
、
顔
色
が
良

く
な
り
、
赤
み
が
出
て
き
た
。
食
欲

は
増
し
、
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、

の
ど
の
渇
き
は
軽
く
な
り
、
め
ま
い

や
立
ち
く
ら
み
も
改
善
し
、
咳
も
し

な
く
な

っ
た
。
そ
し
て
四
カ
月
を
過

ぎ
る
頃
に
は
、
自
分
で
歩
い
て
通
院

で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
体
力
が

つ
き
、

体
重
は
徐
々
に
増
加
し
、
４８
キ
ロ
か

ら
５０
キ
ロ
に
な

っ
た
。
そ
の
頃
に
な

っ
て
、
や
っ
と
愁
眉
が
開
け
た
感
じ

が
し
た
こ
と
を
、
今
で
も
鮮
明
に
覚

え
て
い
る
。

そ
の
後
も
治
療
は
続
け
て
い
た
が
、

昭
和
５‐
年
５
月
２９
日
に
、
水
田
に
入

っ
て
田
植
の
苗
を
配

っ
た
後
で
、
突

然
、
顔
面
神
経
麻
痺
を
起
こ
し
、
手

を
使
わ
な
い
と
眼
を
閉
じ
ら
れ
な
く

な

っ
た
の
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
Ａ

カ
ー
ボ
ン
と
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
で
、
顔
面

と
両
側
の
耳
に
、
各
１０
分
追
加
し
て

照
射
し
た
が
、
約
二
週
間
で
麻
痺
は

な
く
な

っ
た
。

本
例
は
四
年
間
通
院
し
て
治
療
し

た
が
、
日
増
し
に
健
康
を
取
り
戻
し

た
の
で
、
昭
和
５２
年
５
月
よ
り
自
宅

治
療
に
し
た
が
、
今
も
二
灯
照
射
で

治
療
を
続
け
て
い
る
。

と
こ
ろ
で
、
職
場
復
帰
の
た
め
の

診
断
書
の
こ
と
も
あ

っ
て
、
昭
和
５２

年
６
月
に
大
学
病
院
で
精
密
検
査
を

受
け
た
。
そ
の
結
果
、
糖
尿
病
は
良

好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
お
り
、

糖
尿
病
性
神
経
症
に
伴
う
諸
症
状
も

改
善
し
て
い
た
の
で
、
職
場
復
帰
可

の
診
断
書
を
貰
え
た
の
で
あ
る
。
し

（八
ペ
ー
ジ
ヘ
つ
づ
く
）
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か
し
、
長
期
に
体
職
し
た
こ
と
も
あ

っ
て
、
直
ぐ
に
は
職
場
に
戻
し
て
貰

え
ず
、
他
の
職
場
で

一
年
働
い
て
か

ら
、
元
の
職
場
に
復
帰
し
た
。
な
お

最
近
で
は
、
平
成
１
年
９
月
に
来
院

し
た
が
、
す
こ
ぶ
る
元
気
で
あ
る
。

考
案
な
ら
び
に
結
語

既
に

一
九
二
〇
年
代
に
、
光
線
、

特
に
紫
外
線
の
糖
代
謝
に
及
ぼ
す
影

響
が
検
討
さ
れ
て
い
る
。
リ
ッ
プ
マ

ン
、
フ
ェ
ル
カ
ー
ら
は
、
健
康
者
の

血
糖
値
に
与
え
る
影
響
を
調
べ
、
血

糖
を
下
げ
る
作
用
は
な
い
と
報
告

し

て
い
る
。
　
丁
万
、
カ
ル
ロ
ス
・
デ
フ

ナ
ー
や
ロ
ス
マ
ン
ら
は
、
糖
尿
病
患

者
で
血
糖
の
値
が
病
的
に
上
昇
し
て

い
る
場
合
に
は
、
そ
の
値
を
下
降
さ

せ
る
効
果
の
あ
る
こ
と
を
報
告
し
、

ロ
ス
マ
ン
は
最
高
で
５０
％
下
降
し
た

例
が
あ
る
と
報
告
し
て
い
る
。
ま
た
、

こ
の
効
果
に
つ
い
て
研
究
し
た
デ
シ

ュ
ワ
ン
デ
ン
は
、
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の

生
成
に
よ
る
と
述
べ
た
。

こ
れ
ら
の
初
期
の
研
究
報
告
か
ら

も
、
糖
尿
病
の
治
療
に
光
線
療
法
を

応
用
し
得
る
こ
と
を
知
る
が
、
近
年

に
な

っ
て
、
そ
の
作
用
機
序
の

一
端

が
解
明
さ
れ
た
。
す
な
わ
ち
、
ノ
ー

ス
キ
ャ
ロ
ラ
イ
ナ
大
学
の
ス
ト
ゥ
ン

プ
ら
は
、
光
線
に
よ

っ
て
生
成
さ
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
お
よ
び
カ
ル
シ
ウ
ム

の
体
内
に
於
け
る
広
範
な
作
用
を
究

明
す
る
た
め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
放

射
性
同
位
元
素
で
標
識
し
て
そ
の
標

的
器
官
を
調
べ
た
結
果
、
イ
ン
シ
ュ

リ
ン
を
分
泌
す
る
膵
臓
の
β
細
胞
が

標
的
器
官
に
数
え
ら
れ
る
こ
と
を
明

ら
か
に
し
た
。
言
う
ま

で
も
な

い

が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
よ
う
な
ホ
ル
モ

ン
作
用
を
持

つ
生
理
活
性
物
質
は
、

標
的
器
官
に
取
り
込
ま
れ
た
上
で
生

理
作
用
を
営
む
の
で
あ
る
。
加
え
て
、

β
細
胞
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
受
容
体
が

あ
り
、
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
よ
っ
て

厳
密
に
生
成
が
規
制
さ
れ
て
い
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
依
存
性
カ
ル
シ
ウ
ム
結
合

蛋
白
が
存
在
す
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
分

泌
と
密
接
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

強
く
示
唆
さ
れ
る
に
至

っ
た
。

こ
の
点
に
着
目
し
た
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
大
学
の
ノ
ー
マ
ン
ら
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
欠
乏
状
態
に
し
た
動
物
で
糖

を
負
荷
し
た
膵
臓
の
灌
流
実
験
を
行

っ
て
、
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
活
性
が
約
５０

％
低
下
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
直
接
β
細
胞
の
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
作
用
の
あ

る
こ
と
を
立
証
し
ま
し
た
。
す
な
わ

ち
、
間
接
的
に
光
線
の
糖
尿
病
に
対

す
る
効
果
を
裏
付
け
た
の
で
す
。

ま
た
、
私
は
前
回
の
本
学
会
に
お

い
て
、
光
線
療
法
の
原
発
性
脱
髄
性

疾
患
の
多
発
性
硬
化
症
に
対
す
る
治

療
効
果
を
発
表
し
た
が
、
そ
の
際
に
、

実
験
的
に
光
線
を
遮
断
し
て
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
欠
乏
さ
せ
る
と
脱
髄
性
変
化

を
起
こ
す
が
、
光
線
照
射
に
よ

っ
て

治
癒
す
る
こ
と
を
述
べ
た
。
こ
の
点

か
ら
、
今
回
報
告
し
た
糖
尿
病
性
神

経
症
に
対
す
る
光
線
療
法
の
効
果
は
、

糖
尿
病
に
併
発
す
る
二
次
性
脱
髄
に

対
し
て
も
有
効
に
作
用
し
た
可
能
性

を
示
唆
し
て
い
る
。

以
上
、
光
線
療
法
が
糖
尿
病
の
管

理
な
ら
び
に
合
併
症
の
治
療
に
有
効

な
こ
と
を
示
す
所
見
に
、
二
、
三
の

考
察
を
加
え
て
報
告
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
も
症
例
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に

よ
っ
て
、　
一
層
の
検
討
を
加
え
る
所

存
で
あ
る
。

（第
二
回
日
本
療
術
学
会
で
発
表
し
た

内
容
を
ま
と
め
た
も
の
で
あ
る
。
な
お
、

本
例
は
平
成
２
年
４
月
発
刊
の
本
紙
に

治
験
例
と
し
て
掲
載
し
た
じ^

（本
紙
の
無
断
転
用
を
禁
止
し
ま
す
。
）

…
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