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自
覚
症
の
有
無

自
覚
症
は
生
命
を
保
つ
上
で
不
可

欠
な
も
の
で
す
。

例
え
ば
、
空
腹
感
が
な
か
っ
た
ら
、

皆
、
飢
え
死
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

満
腹
感
が
な
か
っ
た
ら
、
吐
こ
う
が

下
痢
し
よ
う
が
際
限
な
く
食
べ
続
け

る
で
し
ょ
う
。
空
気
が
足
り
な
く
な
っ

て
も
苦
し
く
な
ら
な
か
っ
た
ら
、
水

に
潜

っ
た
人
は
そ
の
ま
ま
窒
息
死
し

て
し
ま
い
ま
す
。

殆
ど
の
病
気
も
自
覚
症
で
気
付
き

ま
す
。
怪
我
で
出
血
し
て
も
、
痛
み

が
な
け
れ
ば
出
血
死
す
る
ま
で
気
付

か
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
風
邪
も

症
状
が
あ
れ
ば
こ
そ
、
養
生
す
る
気

に
な
り
ま
す
。

し
か
し
自
覚
症
が
な
い
か
ら
と
い
っ

て
、
す
べ
て
無
視
し
て
よ
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
差
し
詰
め
集
団
検

診
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
れ
ば
分
か

る
と
思
い
ま
す
が
、
無
自
覚
で
経
過

す
る
も
の
ほ
ど
発
見
が
遅
れ
る
た
め
、

〃わ
ざ
わ
い
″
も
大
き
く
な
り
が
ち
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光
線
の
作
用
に
つ
い
て
無
知
と
無
視

―

不
足
し
て
も
無
自
党
の
″
わ
ざ
わ
い
″
―
‐

財
ナ
ギ

中
喝

療
罰

宇

都

宮

　

光

明

は
自
然
の
精
緻
な
仕
組
み
か
ら
考
え

て
、
あ
な
が
ち
独
断
で
も
偏
見
で
も

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
す
。
と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
に
と

っ
て
極

め
て
大
切
な
光
線
が
不
足
し
て
も
、

自
覚
で
き
る
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
屁
と
も
思
わ
な
い
だ
け
で

な
く
、む
し
ろ
意
識
的
に
避
け
よ
う

と
す
る
人
も
い
ま
す
。
特
に

〃紫
外

線
は
お
肌
の
大
敵
〃
と
い
う
誤
っ
た

考
え
を
信
じ
、光
線
を
浴
び
る
こ
と

を
恐
れ
て
い
る
人

さ
え
い
ま
す
。
し

か
し
、
例
え
ば
シ

ミ
の
真
の
原
因
は

化
粧
品
の
香
料
や

油
脂
が
紫
外
線
を

吸
収
し
て
変
質
し

た
か
ら
で
、
素
肌
に
光
線
を
浴
び
た

昔
の
人
は
、
遥
か
に
多
く
の
光
線
を
浴

び
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
年
老
い
て

肌
に
シ
ワ
は
あ
っ
て
も
シ
ミ
は
な
か
っ

た
は
ず
で
す
。
））
」
で
本
当
に
理
解

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、光

線
の
不
足
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
と

同
じ
で
す
か
ら
、
健
康
を
損
な
う
点

で
の

〃わ
ざ
わ
い
〃
は
極
め
て
大
き

い
こ
と
で
す
。

な
お
光
線
が
足
り
な
く
て
も
自
覚

症
が
出
な
い
こ
と
に
私
見
を
付
け
加

え
る
な
ら
、
人
類
が
文
明
を
つ
く
る
こ

と
な
く
自
然
と
共
に
暮
し
て
れ
ば
、
不

足
は
起
こ
ら
な
い
し
、
反
面
、
多
量
に

浴
び
て
も
過
剰
症
は
起
こ
さ
な
い
の
で
、

自
覚
す
る
症
状
の
必
要
が
な
か

っ
た

か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
筆
者

光
線
は
健
康
の
根
源

昔
か
ら
、
新
鮮
な
空
気
や
日
光
が

健
康
に
よ
い
と
い
わ
れ
た
の
は
、
少

な
く
と
も
そ
の
ひ
と

つ
に
、
日
光
が

皮
膚
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

つ
く
る
こ
と

に
あ
る
で
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、

腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
盛

ん
に
す
る
こ
と
の
他
に
、
成
人
病
を

予
防
し
、
免
疫
の
働
き
を
強
め
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。
夏
、
海
水
浴
を
し

て
お
く
と
、
冬
、
風
邪
を
引
き
に
く

い
と

い
う

の
も
、
皮
膚

で
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
沢
山
で
き
る
こ
と
と
関
係
が

あ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
食
物
の
食
い
溜
め
が
で

き
な
い
よ
う
に
、
光
線
の
浴
び
溜
め
も

で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
食
事
と
同
じ
よ
う

に
光
線
浴
を
日
々
の
習
慣
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
れ
に
は
サ
ナ
モ
ア

を
大
い
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
病

気
の
治
療
で
サ
ナ
モ
ア
を
求
め
ら
れ

た
と
し
て
も
、
病
気
が
治

っ
た
ら
お

＝
　
蔵
入
り
で
は
折
角

‐―――‐
　
あ
る
の
に
勿
体
な

――‐‐‐‐‐
　
ぃ
話
で
す
。
暇
を

‐‐‐‐―‐
　
見
付
け
て
、
週
に

‐‐――‐‐
　
２
～
３
回
、
１
回

―――‐‐‐
　
３０
分
前
後
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
で

も
新
聞
を
読
み
な
が
ら
で
も
照
射
す

れ
ば
、
光
線
不
足
、
即
ち
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
不
足
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

ち
な
み
に
、
光
線
を
浴
び
る
機
会

が
多
い
農
業
従
事
者
は
医
業
専
門

家
の
医
師
よ
り
長
命
で
す
が
、
自
然

の
摂
理
が
人
工
に
優
る
こ
と
を
端
的

に
現
し
て
い
ま
す
。

無
知
と
無
視

カ
ル
シ
ウ
ム
は
と
り
さ
え
す
れ
ば

骨
に
な
る
ほ
ど
現
実
は
単
純
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
骨
に
な
る
に
は
、
摂
取

し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
吸
収
さ
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
は
光

線
を
浴
び
る
こ
と
と
運
動
を
す
る
こ

と
が
必
須
の
条
件
に
な
り
ま
す
。
そ

の
上
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
吸
収
さ
れ
な

い
と
、
骨
か
ら
過
剰
な
カ
ル
シ
ウ
ム

が
溶
け
で
て
、
骨
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
し
か
し
、
医

師
を
も
含
め
て
多
く
の
人
々
は
、
光

線
不
足
と
結
び
付
け
る
こ
と
な
く
終

わ

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
光
線
の
作

用
に
つ
い
て
余
り
に
も
無
知
な
た
め
、

結
果
的
に
無
視
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
冬
を
迎
え
ま
す
が
、
私

た
ち
の
骨
は
光
線
を
浴
び
る
機
会
が

減
る
冬
か
ら
春
に
か
け
て
最
も
脆
く

な
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
こ

の
季
節
は
光
線
不
足
に
伴
う
様
々
な

弊
害
が
起
き
易
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。健
康
あ
っ
て
ハ
ッ
ピ
ー
な
生
活
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
士星
局
に
、
も
っ

と
光
を
、
も

っ
と
健
康
を
と
叫
ば
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
サ
ナ
モ
ア
は
、

何
時
で
も
、
何
処
で
も
、
我
が
家
の

太
陽
と
し
て
、
出
番
を
待

っ
て
ま
す
。

（
三
・
五
・
六
面
に
関
連
記
事
を
掲
載
し

ま
し
た
。
）
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「
台
風

一
過
」
宇
都
宮
義
真
撮
影

大
気
汚
染
と

不
足
す
る
日
光

二
重
県
四
日
市
の
四
日
市
喘
息
を

始
め
、
各
地
で
大
気
汚
染
に
よ
る
公

害
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
大
気
汚

染
が
健
康
と
重
大
な
か
か
わ
り
を
も

つ
日
光
を
遮

っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
は
、
日
照
権
が
問
題
に
な

っ
て
い

る
割
に
関
心
の
低
い
の
は
不
思
議
で

す
。殊
に
都
会
地
で
は
、
日
光
が
サ
ン

サ
ン
と
輝
い
て
い
る
晴
天
の
日
で
も
、

健
康
に
有
益
な
光
線
は
空
中
の
ス
モ
ッ

グ
や
塵
埃
や
排
気
ガ
ス
な
ど
で
吸
収

さ
れ
、
地
上
に
は
、
僅
か
し
か
達
し

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
人
々
は
知
ら
ず

知
ら
ず
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
を
失

い
、
骨
が
脆
く
な

っ
て
い
る
こ
と
も

少
な
く
な
い
の
で
す
。
私
ど
も
が
健

康
を
保

つ
た
め
に
如
何
に
日
光
が
必

要
か
は
、
冬
に
生
ま
れ
た
乳
児
の
レ

ン
ト
ゲ

ン
撮
影
を
春
先
に
す
る
と
、

軽
い
ク
ル
病
の
所
見
を
１０
％
か
ら
”

％
程
度
認
め
る
こ
と
か
ら
も
明
ら
か

で
す
。
大
気
の
汚
染
度
を
測
定
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
が
、
同
時
に
日
光
の
量

を
測
定
し
て
不
足
の
有
無
を
調
べ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
不
足
が
ち
に
な
り
ま
す
か

ら
、
不
足
を
補
う
た
め
に
光
線
療
法

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

薬
害
も
公
害
か

喘
息
や
リ
ウ
マ
チ
は
長
期
に
わ
た
っ

て
患
者
を
苦
し
め
る
難
治
な
病
気
で

す
が
、
以
前
、
た
い
し
た
薬
が
な
か

っ

た
頃
の
死
亡
率
は
そ
れ
ほ
ど
高
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
最
近
死
亡
率
が
高
く
な

っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
主
な
原
因
は
、
特
効
薬

の
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

（副
腎
皮
質
ス
テ

ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
）
の
出
現
で
す
。

こ
の
薬
は
症
状
だ
け
は
劇
的
に
改

善
し
ま
す
が
、
病
気
を
治
す
働
き
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
症
状
を
お
さ

え
る
た
め
に
連
用
し
て
い
る
と
、
実

に
多
種
多
様
な
副
作
用
を
起
こ
し
ま

す
。
顔
が
丸
く
な
る

（満
万
様
顔
貌
）、

公害をはね飛ばぜ

宇都宮 義真

一肩
が
脂
肪
で
盛
り
上
が
る
、
毛
深
く

な
る
、
突
然
胃
腸
に
穴
が
開
く
、
骨

が
脆
く
な
る
、
細
菌
に
対
す
る
抵
抗

力
が
な
く
な
る
等
々
か
，電

遂
に
シ
ョ
ッ

ク
を
起
こ
し
て
死
を
招
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
わ
が
国
で
は
ビ
タ

ミ
ン
剤
を
食
物
の

一
部
の
よ
う
に
常

用
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
こ
れ

と
て
も
何
時
毒
に
な
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
で
医
家
向
け
に
発

行
さ
れ
て
い
る
メ
デ
ィ
カ
ル
・
レ
タ
ー

に
よ
れ
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
大
量
に

服
用
し
続
け
る
と
、
糖
尿
病
や
通
風

を
起
こ
し
易
い
そ
う
で
す
。

ど
う
し
て
も
必
要
な
薬
も
あ
り
ま

す
が
、
薬
に
副
作
用

（薬
害
）
は
つ

き
も
の
で
す
。　
一
時
流
行

っ
た
ア
ン

プ
ル
入
り
風
邪
薬
も
解
熱
剤
で
シ
ョ
ッ

ク
死
が
続
発
し
て
発
売
中
止
に
な
り

ま
し
た
。
薬
を
使
，２
削
に
、
安
全
で

効
果
が
期
待
で
き
る
光
線
治
療
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

公
害
は
気
づ
か
な
い

私
ど
も
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必

要
な
環
境
の
四
大
要
素
は
、
食
物
と

水
と
空
気
と
日
光
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
何
れ
も
公
害
の
た
め

何
ら
か
の
汚
染
を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
の
上
、
公
害
に
よ
る
被
害
は
、
こ

れ
か
ら
増
す
こ
と
は
あ
っ
て
も
減
る

こ
と
は
恐
ら
く
あ
り
ま
せ
ん
。

熊
本
県
の
有
機
水
銀
中
毒
に
よ
る

水
俣
病
、
富
山
県
の
カ
ド
ミ
ウ
ム
中
毒

に
よ
る
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
な
ど
、
各

地
で
食
物
に
よ
る
悲
惨
な
被
害
者
が

多
数
で
ま
し
た
。
し
か
し
こ
れ
ら
の

地
方
で
も
、
住
民
の
全
て
が
公
害
病

に
か
か

っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
む
し

ろ
大
部
分
の
人
々
が
健
康
？
な
こ
と

も
事
実

で
す
。

も
し
公
害
を
予
防
す
る
と
し
た
ら

個
人
個
人
の
抵
抗
力
で
し
ょ
う
。
抵

抗
力
に
は
極
め
て
大
き
な
個
人
差
が

あ
り
、
抵
抗
力
の
強
い
身
体
は
、
公

害
の
場
合
も
例
外
で
な
く
、
不
必
要

な
も
の
は
解
毒
し
排
泄
し
ま
す
。

原
因
が
解
明
さ
れ
た
公
害
は
、
す

で
に
公
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
た

な
公
害
は
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
起
き
、

気
づ
い
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

公
害
が
な
く
な
ら
な
い
と
し
た
ら
、

せ
め
て
公
害
を
は
ね
飛
ば
す
抵
抗
力

を

つ
く
る
た
め
、
光
線
療
法
を
大
い

に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「健
康
と
光
線
」

昭
和
“
年
７
月
５
日
発
行

―
不
足
す
る
日
光
―

昭
和
４５
年
１０
月
１
日
発
行

―
特
効
薬
で
死
ぬ
人
が
増
え
た
喘
息
と

リ
ウ
マ
チ
ー

昭
和
４６
年
２
月
１
日
発
行

―
公
害
を
は
ね
飛
ば
せ
―

昭
和
４６
年
１１
月
１
日
発
行

―
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
糖
尿
病
等
を
招
く
―

よ
り
要
約
し
た
。
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（０
前

夢
ν
却
秒
中
炒
″
仲
肝
献

つ 謝

い
て
、
諸
家
の
報
告
を
交
え
て
、
理

論
的
に
や
や
詳
し
く
述
べ
て
き
た
。

と
こ
ろ
で
、
食
事
か
ら
摂
取
し
、
骨

の
成
分
と
し
て
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム

の
絶
対
量
が
足
り
な
く
て
も
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
に
伴
う
の
と
同
じ
弊

害
を
起
こ
す
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な

い
。
そ
こ
で
、
こ
の
度
、
本
紙
の
五
、

六
面
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
カ
ル
シ
ウ
ム

代
謝
に
及
ぼ
す
影
響
の
大
要
を
総
説

し
た
記
事
を
掲
載
す
る
に
当
た
り
、

日
本
人
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
と
そ

の
問
題
点
に
つ
い
て
触
れ
て
お
く
。

×

　

　

　

　

×

　

　

　

　

×

（０
れ
神

鉾

郵

夢
』

辟
聡

）
瀞
っ

た
と
思
う
か
、
増
え
た
と
思
う
か
と

訪
ね
た
ら
、
答
え
は

一
体
ど
ち
ら
が

多
い
だ
ろ
う
か
。
多
分
ヽ
近
年
に
な
っ

て
、
年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
、
昔
に

比
べ
て
骨
が
脆
く
な
っ
た
こ
と
が
よ

く
話
題
に
さ
れ
て
い
る
の
で
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
摂
取
量
は
減

っ
た
と
思
う

人
も
相
当
数
あ
る
に
相
違
な
い
。
ま

た
そ
の
根
拠
と
し
て
、
食
事
で
煮
干

し
を
食
べ
な
く
な

っ
た
こ
と
を
挙
げ

る
人
も
あ
る
よ
う
で
あ
る
。

し
か
し
、
実
際
に

″
日
本
人
の
カ

ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
の
年
次
推
移
″
を

調
べ
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
は

図
に
示
し
た
よ
う
に
明
ら
か
に
増
加

し
て
い
る

（国
民
栄
養
調
査
）
の
で

あ
る
。×

　

　

　

　

×

　

　

　

　

×

Ω

帥
掏
艶

勢

に

食
事
の
質
の
向
上
や
牛
乳
を
始
め
乳

製
品
の
普
及
を
無
視
し
て
は
な
ら
な

い
。
ち
な
み
に
、
戦
後
の
混
乱
が
続

い
て
い
た

一
九
五
五
年
の
デ
ー
タ
ー

に
よ
れ
ば
、
日
本
人
は

一
日
に
平
均

２
７
０
略
の
カ
ル
シ
ウ
ム
し
か
摂
っ

て
い
な
い
の
で
あ
る
。
こ
れ
に
対

し
、
日
本
が
経
済
大
国
と
し
て
発

展
す
る
の
に
連
れ
て
、
日
本
人
の

食
品
は
質
、
量
と
も
著
し
く
向
上

し
た
が
、
そ
れ
に
伴

っ
て
カ
ル
シ

ウ
ム
の
摂
取
量
も
増
加
し
た
の
で

あ
る
。す
な
わ
ち
、図
か
ら
明
ら
か

な
よ
う
に
、　
一
九
七
〇
年
代
に
は

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
は
５
５
０
嘔

か
ら
６
０
０

嘔
の
間
に
あ
り
、
従

前
の
倍
近
く
に
な
っ
て
い
る
。

×

　

　

　

　

×

　

　

　

　

×

（）は』】ぼ薇畔凛場嗜ムヵ̈ゝ

量
は
、成
人
で
は

一
日
当
た
り
１

５
０
１
２
０
０

鴫
で
ほ
ぼ

一
定
で
あ

る

（五

・
六
面
を
参
照
）。
　
こ
の
量

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
が
な
く
、

食
事
で
経
目
的
に
摂
取
す
る
カ
ル
シ

ウ
ム
の
量
が
５
０
０

Щ
を
越
え
て
い

れ
ば
吸
収
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
。な
お
こ
の
際
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
に
は
リ
ン
と
の
パ
ラ
ン
ス
が
大
切

な
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
そ

の
比
が
二
対

一
か
ら

一
対

一
の
間
に

あ
る
と
最
も
吸
収
し
易
い
の
で
あ
る

が
、自
然
の
食
品
は
押
し
並
べ
て
こ

の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
。

さ
て
、厚
生
省
は
日
本
人
の
カ
ル
シ

ウ
ム
摂
取
量
と
し
て
、
少
な
く
と
も

一
日
に
６
０
０

昭
以
上
と
る
必
要
が

あ
り
、
理
想
と
し
て
は
８
０
０
１
１

０
０
０

昭
と
る
よ
う
に
指
導
し
て
い

×

　

　

　

　

×

　

　

　

　

×

（０

）薇
漿
難
聞
ａ
〉
陣
櫛
人 べ
け
れ
ノレ と

シ
ウ
ム
摂
取
量
の
現
状
を
見
る
に
、

十
三
分
と
は
い
え
な
い
ま
で
も
、
巷

問
い
わ
れ
る
ほ
ど
の
カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
の
な
い
こ
と
は
明
ら
か
で
あ
る
。

少
な
く
と
も
、
昔
の
人
よ
り
は
多
く

の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と

っ
て
い
る
こ
と

越
え
て
い
る
。
そ
の
う
ち
の
七
割
は

乳
製
品
か
ら
と

っ
て
い
る
。
し
か
し
、

例
え
ば
ア
メ
リ
カ
で
の
調
査
で
は
、

骨
粗
承
症
の
患
者
は

一
千
万
人
以
上

い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

こ
の
事
実
か
ら
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
だ

け
で
骨
の
脆
弱
化
が
防
げ
な
い
こ
と

が
分
か
る
。

×

　

　

　

　

×

　

　

　

　

×

６

蕩

期
款

髪

劉

初

乳
製
品
は
二
割
強
で
、
野
菜
や
果
物

の
よ
う
な
植
物
性
食
品
か
ら
が
最
も

多
く
、
約
三
分
の

一
を
占
め
て
い
る
。

残
り
は
、
魚
介
類
、
卵
、
大
豆
、
穀

類
な
ど
で
あ
る
。
そ
し
て
、
現
在
の

日
本
人
は
、
こ
れ
ま
で
の
日
本
の
歴

史
の
上
で
最
も
カ
ル
シ
ウ
ム
に
富
ん

だ
食
事
を
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
反

面
、
最
も
光
線
か
ら
は
遠
ざ
か

っ
た

暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ

が
カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
障
害
を
引
き

起
こ
し
て
い
る
の
で
あ
る
が
、
こ
の

点
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
な
い
こ

と
に
は
骨
の
脆
弱
化
を
防
ぐ
こ
と
は

不
可
能
で
あ
る
。

×

　

　

　

　

×

　

　

　

　

×

（〔Ｗけ薫け動補ノレン陶“詢鋪喘瑚

最
も
推
奨
で
き
る
の
は
牛
乳
で
あ

る
。
牛
乳
に
は
一
ＣＣ
当
た
り
一
ｍｇ
の
カ

ル
シ
ウ
ム
が
あ
る
。
そ
の
上
、
牛
乳

の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
吸
収
さ
れ
易
い
の

で
理
想
的
で
あ
る
。

ビタミンDの作用

そ の 35

カルシウム摂取量の年次推移

1960  1965 1970 1975 1980 1985

(国民栄養調査による成人平均摂取量)

範

鰤

る
。
そ
れ
は
利
用
さ
れ
な
い
分
を
見

込
め
ば
当
然
の
こ
と
か
も
知
れ
な
い

が
、
仮
に
摂
取
量
が
５
０
０

略
と
少

な
く
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
長
期
に
わ

た
る
研
究
成
績
は
、
前
述
し
た
よ
う

に
、
吸
収
量
に
変
わ
り
な
く
、
摂
取

量
が
少
な
い
と
排
泄
量
が
少
な
く
な

る
だ
け
の
こ
と
で
あ
る
こ
と
を
示
し

て
い
る
。

＞

コ

ー

ー

＝

１

１

１

１

１

１

Ｈ

ょ

だ
け
は
間
違
い
な
い
。
そ
れ
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
最
近
に
な

っ
て
却

っ
て

骨
は
脆
く
な

っ
た
の
で
あ
る
が
、
こ

の
事
実
は
正
確
に
受
け
止
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

×

　

　

　

　

×

　

　

　

　

×

Ａ）爵融珠臥わルとノレ牌や律凛卿

ら
か
に
多
く
、
平
均
で
８
０
０

鴫
を

500

400

300

医 学 博 士

宇都宮 光 明

□□
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匡|1回|□匿ト一治
一
引

☆
乳
腺
の
し
こ
り

症
例
　
４５
歳
　
女
性

症
状
　
一
一、
三
ケ
月
前
に
風
呂
に

入
っ
た
時
、
右
乳
房
の
小
指
頭
大
の

硬
結

（し
こ
り
）
に
気
付
く
。
痛
み

は
な
い
。
そ
の
後
、
段
々
大
き
く
な

リ
ピ
ン
ポ
ン
球
ぐ
ら
い
に
な
る
。
医

師
か
ら
乳
ガ
ン
の
疑
い
が
あ
る
の
で

期
間
を
置
い
て
診
察
を
受
け
る
よ
う

に
指
示
さ
れ
た
。

患
者
は
前
か
ら
母
親
や
友
人
を
通

し
て
光
線
療
法
を
知

っ
て
い
た
た
め

治
療
を
希
望
し
来
所
し
た
。

療
法
経
過
　
患
部

（右
乳
房
）
は

Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ
ン
を
用
い
、　
一
号
集
光

器
使
用
で
１０
分
、
二
号
集
光
器
使
用

で
３０
分
照
射
。
他
は
Ａ
Ｄ
カ
ー
ボ

ン
を
使
い
、
開
放
で
、
腹
、
膝
、
足

首
に
各
５
分
、
足
裏
１０
分
、
腰
、
背

各
５
分
、
右
乳
房
に
後
方
か
ら
１０
分

２

号
集
光
器
）、
小
脳

（
後
頭
部
）

５
分
照
射
。．

治
療
を
始
め
て

一
週
間
し
て
、
患

部
に
軽
い
痛
み
と
か
ゆ
み
を
起
こ
し
、

心
配
し
て
医
師
を
受
診
し
た
が
特
別

の
こ
と
な
し
。
三
週
間
を
過
ぎ
る
頃

に
は
、
し
こ
り
は
小
指
頭
大
に
な
り
、

一
ケ
月
で
殆
ど
分
か
ら
な
く
な
る
。

そ
の
後
も

一
日
お
き
に
治
療
し
、
順

調
な
経
過
を
確
か
め
て
治
療
を
中
止

し
た
。

神
戸
市
　
ウ
エ
ノ
光
線
療
研

上
野
　
貞
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
七
八
―
二
九
二
―
八
三
〇
三

☆
脳
出
血

症
例
　
８０
歳
　
男
性

症
状
　
外
出
か
ら
帰
宅
し
て
座

っ

て
い
た
が
、
身
体
が
左
に
傾
き
立
て

な
く
な
る
。
話
し
か
け
れ
ば
返
事
は

す
る
が
、
日
は
開
こ
う
と
し
な
い
。

朝
か
ら
何
も
食
べ
て
い
な
い
の
で
飲

み
物
を
与
え
よ
う
と
し
て
も
受
け
つ

☆
大
や
け
ど

栃
木
県

占
部
サ
ツ
キ

サ
ナ
モ
ア
を
２０
年
前
に
購
入
し

て
い
ろ
い
ろ
と
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

ご
く
最
近
で
は
嫁
が
お
茶
を
つ

ぎ
な
が
ら
ひ
っ
く
り
か
え
し
て
左

足
の
太
も
も
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
大

や
け
ど
を
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
サ

ナ
モ
ア
を
か
け
ま
し
た
が
、
初
め

け
な
い
。
し
か
し
光
線
を
か
け
て
く

れ
と
せ
が
む
の
で
二
台
で
照
射
し
た
。

左
半
身
が
麻
痺
し
て
い
る
こ
と
が
は
っ

き
り
分
か
っ
た
。

懇
意
に
し
て
い
る
先
生
に
往
診
を

請
い
、
そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
無
理
に

説
得
し
て
入
院
さ
せ
た
。
そ
の
結
果
、

脳
出
血
と
診
断
さ
れ
、
直
ち
に
手
術

を
受
け
た
。
そ
の
後
の
リ
ハ
ビ
リ
で

歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
本
人
の
強
い

希
望
で
術
後
三
ケ
月
で
自
己
退
院
し

た
。療
法
経
過
　
退
院
後
、
そ
の
日
か

ら
現
在
ま
で
、
毎
日
四
時
間
、
懸
命

に
光
線
療
法
を
し
て
い
る
。
本
人
は

光
線
療
法
を
す
る
と
動
き
易
く
な
る

の
で
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
今
は
、

む
し
ろ

一
人
で
動
き
た
が
る
の
で
抑

え
る
の
が
大
変
だ
が
、
光
線
が
あ
る

幸
せ
を
噛
み
緊
め
て
い
る
。

（症
例
は
前
田
先
生
の
御
主
人
で

す
。
）
春
日
市
　
育
美
健
康
光
線
療
研

前
日
　

ミヽ
サ
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
九
二
！
五
八

一
―
二
〇
二
九

☆
急
性
頸
部

リ
ン
パ
節
炎

症
例
　
５６
歳
　
女
性

症
状
　
朝
、
目
覚
め
た
と
き
、
頸

部
に
触
る
と
痛
い
グ
リ
グ
リ
の
あ
る

こ
と
に
気
付
く
。
多
少
咳
が
で
る
。

熱
は
駆
度
。
首
は
痛
み
の
た
め
思
う

よ
う
に
動
か
せ
な
い
。
本
例
は
治
療

を
希
望
し
て
当
院
に
来
ら
れ
た
が
、

日
も
顔
も
赤
く
、
首
の
周
り
も
腫
れ

て
い
た
。

療
法
経
過
　
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
を
使

用
。
頸
部
の
前
後
左
右
に
各
十
五
分

（
一
号
集
光
器
）、
足
裏
二
〇
分
、
顔
、

腹
、
左
右
横
腹
、
腰
、
左
右
の
膝
に

横
か
ら
各

一
〇
分
照
射
。

二
日
目
に
は
痛
み
も
和
ら
ぎ
熱
も

下
が
り
、
頸
の
腫
れ
も
軽
減
し
て
い

た
。
そ
の
後
は
急
速
に
改
善
し
た
。

川
崎
市
　
東
京
光
線
治
療
院

海
渡

一
二
三
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
四
四
―
七
三
二
―
五
〇
六
七

は
あ
つ
い
あ

つ
い
と
言

っ
て
い
た

の
が
５
分
も
過
ぎ
る
頃
、
大
変
楽

に
な
り
、
こ
の
日
は
３０
分
位
か
け

ま
し
た
。
お
茶
の
葉
の
つ
い
た
二

か
所
が
火
ぶ
く
れ
に
な
り
ま
し
た

が
、　
一
ヶ
月
経

っ
た
今
は
ほ
ん
の

少
し
黒
ず
ん
で
い
る
他
は
何
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
れ
だ
け
ひ
ど
か
っ

た
の
が
良
く
効
く
も
の
だ
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。
家
族
全
員
重
宝
し

て
い
ま
す
。

☆
坐
骨
神
経
痛

樹
奈
川
県
　
野
村
　
幸
子

昨
年
の
二
月
坐
骨
神
経
痛
で
と

て
も
痛
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
友

人
か
ら
サ
ナ
モ
ア
を
借
り
て
約

一

ヶ
月
治
療
し
た
と
こ
ろ
と
て
も
楽

に
な
り
、
自
分
で
も

一
台
購
入
す

る
事
に
し
ま
し
た
。

以
来
、
毎
日
利
用
し
て
い
ま
す

が
血
圧
の
高
か
っ
た
の
が
正
常
に

な
り
医
者
か
ら
も
ら
っ
た
薬
は
飲

ま
な
い
で
も
快
適
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。
朝
の
う
ち
に
足
の
裏
、
瞑̈

腰
、

背
中
、
一肩
に
か
け
、
夜
は
風
呂
上

が
り
に
か
け
ま
す
。
こ
れ
が
済
ま

な
い
と

一
日
が
終
わ
り
ま
せ
ん
。

主
人
と
も
ど
も
元
気
に
な
り
喜
ん

で
い
ま
す
。

一愛
〓用
〓者
〓だ
〓よ
〓り
一
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カ
ル
シ
ウ
ム
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も
、

如
何
に
も
尤
も
ら
し
く

″
カ
ル
シ
ウ

ム
が
足
り
な
い
〃
と
い
う
類
の
も
の

が
流
さ
れ
て
い
ま
す
。
無
論
、
カ
ル

シ
ウ
ム
を
多
め
に
摂
取
す
る
こ
と
は

大
い
に
奨
め
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
、
排
泄
な
ら
び
に
体

内
動
態
に
及
ぼ
す
影
響
を
総
合
的
に

回
顧
し
ま
す
。
ま
た
次
号
に
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
不
足
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
代

謝
障
害
を
起
こ
し
成
人
病
の
誘
因
に

な

っ
て
い
る
点
に
つ
き
記
述
し
ま
す
。

文
明
が
骨
を
も
ろ
く
し
た

骨
の
脆
弱
化
に
つ
い
て
は
、
昭
和

５９
年
１０
月
１
日
発
行
の
本
紙
二
二
五

号
に
、　
″
カ
ル
シ
ウ
ム
は
健
康
の
礎
ｏ

サ
ナ
モ
ア
で
利
用
で
き
る
身
体
作
り
〃

の
題
で
、
主
に
治
療
に
重
点
を
お

い
た
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
本
来
は
む
し
ろ
予
防
が
肝
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
病
因
と
し
て

文
明
の
進
歩
が
否
応
な
し
に
も
た
ら

し
た
社
会
構
造
や
環
境
の
変
化
が

一

役
も
二
役
も
買
っ
て
い
る
事
実
を
理

解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
具
体
例
を
挙
げ
て
説
明
し

」ま
―
）
ょ

う

。

‐７
世
紀
の
中
頃
ま
で
人
類
と
ほ
ぼ

無
縁
で
あ

っ
た
ク
ル
病
は
、
最
初
、

イ
ギ
リ
ス
都
市
部
の
乳
幼
児
の
奇
病

と
ｔ
て
多
発
し
ま
し
た
。
い
う
ま
で

も
な
く
、
乳
幼
児
の
主
た
る
栄
養
源

は
母
乳
や
牛
乳
で
す
か
ら
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
補
給
源
と
し
て
は
非
の
打
ち

所
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
何
故
、
そ
れ
も
突
然
起
き

た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
原
因
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
欠
乏
に
あ
っ
た
の
で

す
が
、
こ
の
事
実
が
究
明
さ
れ
た
の

は
今
世
紀
の
初
頭
で
す
。
そ
の
間
、

実
に
二
五
〇
年
の
歳
月
を
要
し
た
の

で
す
。

ク
ル
病
は
、
原
始
的
な
生
活
で
は
、

十
分
な
太
陽
光
線
の
下
で
暮
ら
し
て

い
た
た
め
に
殆
ど
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
が
、
当
時
イ
ギ
リ
ス
で
起
こ
っ

た
工
業
化
に
伴
う
石
炭
の
使
用
が
大

気
を
汚
染
し
、
透
過
力
の
弱
い
紫
外

線
を
さ
え
ぎ
り
、
ま
た
都
市
に
集
め

ら
れ
た
労
働
者
の
居
住
環
境
は
劣
悪

で
、
陽
も
差
さ
な
か

っ
た
た
め
、
結

果
的
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
合
成
に
必

要
不
可
欠
な
紫
外
線
を
浴
び
る
機
会

が
奪
わ
れ
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。
そ

の
上
、
肝
心
の
母
乳

（牛
乳
）
に
も

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
だ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
ク
ル
病
に
か
か

っ
た
の
で
す
。

同
様
に
近
年
の
骨
粗
琢
症

（骨
軟

化
症
）
患
者
の
増
加
も
、
単
純
に
高

齢
化
と
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
で
片
付
け

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
否
、

本
号

の

「
応
用
光
線
療
法
学
」

に
記
載
し
た

よ
う
に
、
日
本
人
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂

取
量
の
年
次
推
移
を
見
る
と

（
国
民

栄
養
調
査
）、
生
活
水
準
の
向
上

に

伴

っ
て
着
実
に
増
え
て
い
ま
す
。
し

た
が

っ
て
、
ど
う
し
て
も
カ
ル
シ
ウ

ム
以
外
の
要
因
を
考
慮
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
過
不
足
な
く
吸
収

す
る
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
過
不
足

な
く
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た

吸
収
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
利

用
し
よ
う
と
思
え
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

だ
け
で
な
く
、
加
重
負
荷

（
運
動
）

を
か
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
す

な
わ
ち
、
ど
ん
な
に

一
生
懸
命
に
経

目
的
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と

っ
て
も
、

光
線

（紫
外
線
）
が
足
り
ず
、
運
動

不
足
が
あ
れ
ば
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
便

と
共
に
排
泄
さ
れ
て
終
わ
り
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
医
学

の
基
礎

で
は
、
何
故
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と

っ

て
も
利
用
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
全
般
に

必
須
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と

を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
排
泄
量
が
生
涯

を
通
じ
て
ほ
ぼ

一
定
で
推
移
し
ま
す

（後
述
）
の
で
、
吸
収
量
を

一
定
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
多
く
て

も
、
少
な
く
て
も
不
都
合
を
生
じ
ま

す
。
こ
こ
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
関
わ

っ

て
い
る
の
で
す
。
す
な
わ
ち
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
、
他
の
ビ
タ
ミ
ン
と
異
な
り
、

構
造
式
に
ス
テ
ロ
イ
ド
核
を
持
ち
、

体
内
で
合
成
さ
れ
、
血
行
を
介
し
て

標
的
器
官
に
運
ば
れ
て
作
用
す
る
こ

と
か
ら
、
ホ
ル
モ
ン
と
見
な
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
ホ
ル
モ

ン
様
作
用
の
標
的
器
官
と
し
て
、
腸
、

上
皮
小
体
、
骨
芽
細
胞
、
膵
臓
、
腎

臓
、
腫
瘍
、
皮
膚
な
ど
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
皮
膚
が
紫
外
線
を
吸
収
す

る
と
、
皮
内
の
７
１
デ
ヒ
ド
ロ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
生
成
さ
れ

た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
毛
細
血
管
で
吸

収
さ
れ
、
肝
臓
、
腎
臓
で
代
謝
さ
れ

て
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
わ
り
、

標
的
器
官
で
特
有
の
作
用
を
営
み
ま

す
。腸

管
に
お
い
て
は
、
小
腸
の
上
皮

細
胞
で
新
し
い
蛋
白
を
合
成
し
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
依
存
性

カ
ル
シ
ウ
ム
一結
人
口蛋
白
は
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
量
を
規
制
す
る
極
め
て

重
要
な
蛋
自
で
す
。
す
な
わ
ち
、
こ

の
蛋
白
と
結
合
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
だ

け
が
吸
収
さ
れ
、
血
中
に
運
ば
れ
て

利
用
さ
れ
る
の
で
す
。
生
体
は
こ
の

機
転
に
よ

っ
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
過

剰
な
吸
収
を
防
い
で
い
ま
す
。
反
面
、

も
し
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
状
態
に
あ

っ

た
と
し
た
ら
、
こ
の
蛋
白
は
合
成
さ

れ
ま
せ
ん
か
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
吸

収
さ
れ
ま
せ
ん
。

（六
ペ
ー
ジ
ヘ
つ
づ
く
）

(その1)

ビタミンDが カルシウム代謝に及ぼす影響
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（五
ベ
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ジ
か
ら
つ
づ
く
）

と
こ
ろ
で
成
人
が

一
日
に
吸
収
す

る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
如
何
に
多
く
と
っ

て
も

一
五
〇
―
二
〇
〇

聡
で
、
残
り

は
便
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。
こ
の
吸
収

量
は
、
骨
の
発
育
期
に
は
二
五
〇
―

四
〇
〇

町
に
達
し
ま
す
が
、
高
齢
に

な
る
に
し
た
が
っ
て
低
下
傾
向
を
示

し
ま
す
。

骨
組
織
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
骨

芽
細
胞
の
活
性
を
促
進
し
骨
形
成
を

促
し
ま
す
。
こ
こ
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
欠
乏
す
る
と
、
逆
に
過
剰
な
骨
吸

収
を
起
こ
し
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
腎
臓
か
ら
尿
中
に

排
泄
さ
れ
ま
す
。
排
泄
量
は
通
常

一

五
〇
―
二
〇
〇
聡
の
範
囲
内
に
あ
り
、

こ
の
値
は
年
齢
と
関
係
し
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
発
育
期
に
は
カ
ル
シ

ウ
ム
の
バ
ラ
ン
ス
は
正
に
な
り
骨
量

が
増
加
し
ま
す
が
、
高
齢
者
は
負
に

な
り
が
ち
で
す
。
な
お
も
し
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
欠
乏
す
れ
ば
、
腎
臓
で
の
カ

ル
シ
ウ
ム
の
再
吸
収
が
抑
制
さ
れ
、

排
泄
量
は

一
層
増
加
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
状

態
で
は
、
こ
れ
ら
の

一
連
の
変
化
に

よ
っ
て
骨
の
粗
琢
化
を
著
し
く
進
行

さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、音同
齢

者
ほ
ど
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
季
節
変
動

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
必
要
量
を
食
品
で

補
う
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
す
。
し

た
が

っ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
値
は
季

節
に
よ
っ
て
大
き
く
変
動
し
、
性
別
、

年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
二
月
に
最
も

低
く
、
八
月
に
高
い
と
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
太
陽
光
線
の
紫

外
線
が
夏
に
多
く
、
冬
に
少
な
い
た

め
で
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
た

め
カ
ル
シ
ウ
ム
を
利
用
し
に
く
く
な

り
ま
す
。

な
お

一
日
中
で
は
正
午
前
後
に
多

い
の
で
す
が
、
市
街
地
で
は
午
前
よ

り
午
後
に
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
大
気
汚
染
が
市
街
地
で
は
午
後
に

増
加
し
、
紫
外
線
が
吸
収
さ
れ
る
た

め
で
す
。
遊
離
煤
煙
が
四
倍
に
な
る

と
、
紫
外
線
は
二
〇
―
四
〇
％
減
少

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
紫

外
線
は
透
過
力
が
弱
く
、
窓
ガ
ラ
ス

は
ほ
と
ん
ど
透
過
し
ま
せ
ん
の
で
、

ガ
ラ
ス
越
し
で
は
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。太

陽
光
線
の
抗
ク
ル
病
効
果
を
追

試
確
認
し
た
ア
メ
リ
カ
の
ヘ
ス
は
、

「
光
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
そ
の
も
の
で
あ

，０
」
Ａ
Ｆ
“”
〓
一
ｏｏ
こ
”
″
く
〓
曽
日
一い
∪
ｖ

と
ま
で
言

っ
て
い
ま
す
。

予
防
策
を
講
ず
る
に

遅
す
ぎ
は
な
掛

文
明
は
、
光
線
医
学
の
面
で
は
む

し
ろ
弊
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
そ

れ
故
に
自
己
防
衛
を
常
に
心
掛
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

は
、
光
線
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
関
係
を

確
認
し
、
ま
ず
自
分
で
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
以

下
、
要
点
を
列
挙
し
ま
す
。

０
光
線
を
浴
び
る

生
活
習
慣
の
変
化
や
大
気
汚
染
の

結
果
、
自
然
の
光
線
を
浴
び
る
機
会

が
減
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
常
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
に
留
意
す
る
な
ら
、
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
極
力
光
線
を
浴
び
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
点
で
、

サ
ナ
モ
ア
は
大
い
に
活
用
す
る
価
値

が
あ
り
ま
す
。

②
身
体
を
動
か
す

努
め
て
運
動
を
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

０
自
然
の
食
事
を
摂
る

肉
食
過
多
に
よ
る
蛋
白
質
の
摂
り

過
ぎ
は
、
骨
か
ら
の
電
解
質
の
喪
失

を
促
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
尿
中

へ
の

排
泄
を
増
し
ま
す
。
ま
た
余
り
に
厳

格
な
菜
食
主
義
者
で
酪
農
品
す
ら
摂

ら
な
い
よ
う
だ
と
、
食
物
で
は
殆
ど

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
れ
ま
せ
ん
。

…
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