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料
や
油
脂
が
入

っ
て
い
な
い
こ
と
を

宣
伝
文
旬
に
し
て
い
ま
す
３
ま
た

一

時
大
い
に
流
行

っ
た
殺
菌
剤
入
り
の

石
鹸
類
も
減
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
紫

た
め
、
今
も
多
く
の
人
々
が
安
心
し

て
使

っ
て
い
ま
す
が
、
被
害
が
出
て

か
ら
で
は
遅
過
ぎ
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
に
反
し
、
清
潔
な
素
肌
に
日

常
適
度
の
光
線
を
浴
び
て
い
る
人
は
、

太
古
の
昔
か
ら
皮
膚
障
害
と
無
縁
で

す
。
も
し
急
な
日
焼
け
を
防
ぎ
た
い

の
な
ら
、
日
傘
を
さ
す
ほ
う
が
よ
ほ

ど
合
理
的
で
す
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
薬
剤
性
光
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
は
典
型
的
な
文
明
病

で
す
ｃ

ム
が
足
り
な
い
か
ら
と
単
純
に
信
じ

て
い
る
人
が
い
ま
す
。
も
し
そ
う
な

ら
、
骨
が
脆
い
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を

摂
れ
ば
治
る
取
る
に
足
ら
な
い
病
気

で
す
。
無
論
カ
ル
シ
ウ
ム
も
大
切
で

す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
利
用

す
る
に
は
光
線
の
働
き
で
出
来
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
可
欠
な
こ
と
を
知
ら

ず
、
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
通
常
の
食

事
で
は
必
要
量
を
補
え
な
い
こ
と
を

知
ら
な
い
こ
と
こ
そ
真
の
原
因
な
の

で
す
。
か
っ
て
先
進
国
と
後
進
国
の
ガ
ン

や
成
人
病
の
罹
病
率
の
違
い
を
、
砂

糖
消
費
量
の
差
で
説
明
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
相
互
の
交
流
が
盛
ん
に

な
る
に
つ
れ
て
、
砂
糖
消
費
量
に
差

が
無
く
な

っ
た
に
も
拘
ら
ず
、
後
進

国
で
は
ガ
ン
や
成
人
病
の
罹
病
率
が

低
い
の
で
す
。
最
近
そ
の

一
因
と
し

て
食
事
性
繊
維
が
注
目
さ
れ
、
特
に

動
脈
硬
化
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
、
多

発
性
硬
化
症
、
リ
ウ
マ
チ
、
骨
粗
霧

症
、
腸
疾
患
を
予
防
す
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
何
れ
も

光
線
療
法
が
有
効
に
作
用
す
る
こ
と

か
ら
、
日
常
生
活
で
浴
び
る
光
線
量

も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ

と
は
疑
い
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
観
点
か
ら
、
光
線
不
足
を
文

明
病
と
し
て
捉
え
る
必
然
性
が
あ
り

ま
す
。

太
陽
光
線

に
変
わ
る

サ

ナ

モ

ア

環
境
破
壊
が
太
陽
光
線
の
性
状
を

変
え
た
と
し
て
も
、
全
く
太
陽
の
関

わ
り
知
ら
ぬ
こ
と
で
あ
り
、
私
た
ち

が
太
陽
に
依
存
し
て
い
る
事
実
も
変

わ
り
ま
せ
ん
。
サ
ナ
モ
ア
は
太
陽
に

変
わ

っ
て
安
全
な
光
線
を
浴
び
れ
る

小
型
太
陽
で
す
か
ら
、
光
線
療
法
を

習
慣
に
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
文
明

病
の
予
防
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

夏

の

太

陽

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
、
子
供
達
は
夏

の
太
陽
の
下
で
真

っ
黒
に
日
焼
け
し

て
遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
気

に
掛
け
る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

否
、
む
し
ろ
奨
励
し
て
い
ま
し
た
。

皆
こ
れ
で
子
供
達
が
風
邪
を
引
き
に

く
く
な
り
、
元
気
に
育

つ
と
信
じ
て

い
た
の
で
す
。

し
か
る
に
最
近
に
な

っ
て
、　
フ
ロ

ン
ガ
ス
が
地
球
を
保
護
す
る
オ
ゾ
ン

層
を
破
壊
し
、
太
陽
光
線
を
変
質
さ

せ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
、
人
々

の
不
安
を
助
長
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
地
球
は
太
陽
に
育
て
ら
れ
た
惑
星

で
す
。
こ
れ
ま
で
も
随
所
で
述
べ
た

よ
う
に
、
私
達
に
と

っ
て
太
陽
光
線

は
健
康
上
も
絶
対
に
必
要
な
も
の
な

の
で
す
。
従

っ
て
、
も
し
文
明
が
地

球
環
境
を
破
壊
し
、
太
陽
光
線
を
多

少
で
も
危
険
な
も
の
に
し
た
と
し
た

ら
、
人
間
は
取
り
返
し
が
つ
か
な
い

過
ち
を
犯
し
た
こ
と
に
な
り
、
そ
の

結
果
も
た
ら
さ
れ
る
全
て
の
弊
害
は
、

文
明
病
と
言
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。光
線
に
よ
る
皮
膚
障
害

毎
年
、
夏
が
近
づ
く
と
、
化
粧
品

メ
ー
カ
ー
が
日
焼
け
止
め
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
の
中
で
紫
外
線
の
皮
膚
に
及

ぼ
す
悪
影
響
を
闇
雲
に
強
調
し
、
な

い
こ
と
ま
で
声
高
に
わ
め
き
ち
ら
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
も
あ

っ
て
、

最
低
限
必
要
な
光
線
を
浴
び
る
こ
と

さ
え
恐
れ
て
ま
す
ま
す
光
線
か
ら
遠

ざ
か
る
結
果
、
健
康
を
損
な
う
人
が

増
え
ま
し
た
。

一
般
的
に
先
進
文
明
国
の
人
ほ
ど

太
陽
光
線
を
浴
び
る
機
会
が
減
る
に

も
拘
ら
ず
、
光
線
に
よ
る
皮
膚
障
害

を
起
こ
し
易
く
な
り
ま
す
。
そ
の
理

由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
最
も

単
純
な
例
を
あ
げ
れ
ば
、
文
明
社
会

に
住
む
人
々
の
皮
膚
が
光
線
に
慣
れ

て
い
な
い
た
め
、
急
な
日
焼
け
で
光

線
皮
膚
炎
を
起
こ
す
こ
と
で
し
ま
つ
。

こ
の
光
線
皮
膚
炎
は
、
屋
外
労
働
に

従
事
し
て
い
る
人
や
、
日
頃
か
ら
適

度
な
光
線
を
浴
び
て
い
る
人
は
起
こ

し
ま
せ
ん
。
従

っ
て
、
こ
れ
も
文
明

病
と
言
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

薬
剤
性
光

ア
レ
ル
ギ

ー
反
応

紫
外
線
の
こ
と
を
化
学
線
と
言
い

ま
す
。
こ
れ
は
発
見
の
経
緯
か
ら
名

付
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、
人
工
産
物

に
し
ば
し
ば
不
利
に
働
く
こ
と
は
ご

存
じ
の
通
り
で
す
。
中
で
化
粧
品
や

石
鹸
の
よ
う
な
日
常
品
に
含
ま
れ
る

化
学
物
質
が
付
着
し
た
皮
膚
に
紫
外

線
が
当
た
り
、
光
化
学
反
応
を
起
こ

し
て
予
期
せ
ぬ
皮
膚
障
害
を
惹
起
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
薬
剤

性
光
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
呼
び
ま
す
。

最
近
、
ど
こ
の
化
粧
品
メ
ー
カ
ー

も
、
昔
と
大
き
く
様
変
わ
り
し
、
香

外
線
が
香
料
や
油

脂
や
殺
菌
剤
に
働

い
て
、
薬
剤
性
光

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
起
こ
し
、
皮
膚

炎
や
シ
ミ
や
色
素

脱
失
の
原
因
に
な

る
こ
と
が
明
ら
か

に
さ
れ
た
か
ら
で

す
。　
一
例
を
あ
げ

ま
す
と
、
か
つ
て

高
級
な
香
料
と
し

て
珍
重
さ
れ
た
ジ

ャ
コ
ウ
も
光
ア
レ

ル
ギ
ー
感
作
物
質

で
あ
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
薬
剤
性
光

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

の
困
る
点
は
、
事

病
気

の
変
遷

戦
後
、
わ
が
国

の
病
気
の
移
り
変

わ
り
は
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
、

驚
く
べ
き
速
さ
で

欧
米
化
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。
換
言
す

れ
ば
、
後
進
国
型

の
病
気
が
減

っ
て

先
進
国
型
の
病
気

が
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
言
う
ま
で

も
な
く
、
文
明
の

進
歩
が
病
気
に
及

ぼ
す
影
響
は
多
方

面
か
ら
考
察
す
る

必
要
が
あ
り
、
軽

軽
に
結
論
は
得
ら

前
に
は
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
ず
、
か

つ
特

定
の
人
に
し
か
起
こ
ら
な
い
た
め
、

特
異
体
質
で
片
付
け
ら
れ
て
し
ま
い
、

被
害
者
が
多
発
す
る
ま
で
放
置
さ
れ

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
現
に

市
販
さ
れ
て
い
る
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン

（日
焼
け
ど
め
）
で
も
、
光
ア
レ
ル

ギ
ー
性
反
応
を
起
こ
す
と
い
う
報
告

が
散
見
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
こ
の
事

実
が

一
般
に
殆
ど
知
ら
れ
て
い
な
い

れ
な
い
問
題
で
す
。

現
在
、
そ
の
理
由
と
し
て
食
事
の

欧
米
化
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
説
に
も

一
理
あ
り
ま
す
が
、
筆

者
は
文
明
が
光
線
に
当
た
ら
な
い
生

活
を
日
常
化
し
た
こ
と
や
、
有
益
な

光
線
を
遮

っ
た
こ
と
が
原
因
で
、
知

ら
な
い
間
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
状
態

を
招
き
、
こ
れ
が
病
気
の
変
遷
に
関

わ

っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
例

え
ば
骨
が
脆
く
な
る
の
は
カ
ル
シ
ウ

一 文明は諸刃の剣 ―
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「
バ

カ

ン

ス

」

薬

の

広

告

ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー

（
精
神
安
定

剤
）
と
い
う
薬
が
輸
入
さ
れ
て
八
カ

月
に
な
る

（
昭
和
三
十
二
年
）
。

ス

ト
レ
ス
、
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
精
神
障
害
、

都
会
人
病
、
文
化
人
病
な
ど
に
効
く

と
い
う
の
で
、
今
で
は
約
二
十
社
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
名
称
で
売
り
出
さ
れ

て
い
る
。
こ
の
ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー

と
い
う
薬
は
中
枢
神
経
に
作
用
し
、

外
界
の
刺
激
に
対
す
る
反
応
を
変
え

る
の
で
あ
る
が
、
オ
レ
ゴ

ン
大
学
の

デ
ケ
ル
、
デ
ィ
ク
ソ
ン
両
博
士
に
よ

る
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
中
毒
、
習
慣

性
、
重
症
肝
障
害
な
ど
を
副
作
用
と

し
て
認
め
る
と
の
こ
と
で
あ
る
。
わ

が
国
で
も
、
既
に
乱
用
の
兆
し
が
現

れ
て
お
り
、
副
作
用
で
死
者
を
出
す

に
至

っ
て
い
る
。

と
に
か
く
薬
は
広
告
す
れ
ば
売
れ

る
と
言
わ
れ
る
。
電
通
の
広
告
統
計

部
で
調
査
し
た
新
聞
広
告

の
内
訳

を
見
る
と
、
薬
の
広
告
は
全
体
の

一

三

。
一
％
に
当
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
剤

一
五
・
八
％
、
ホ
ル
モ
ン
剤
七
・
四
％
、

胃
腸
薬
七
・
四
％
、
抗
生
物
質
七

・
一

％
、
貼
り
薬
三

・
七
％
、
風
邪
薬
三

・

四
％
、
ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
三

。
一

％
、
そ
の
他
と
な

っ
て
い
る
が
、
ト

ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
の
流
行
も
広
告
の

影
響
か
も
し
れ
な
い
。

絶
対
的
な
薬
は
な
い

梅
毒
の
特
効
薬
と
し
て
サ
ル
バ
ル

サ
ン

（
六
〇
六
号
）
が
発
見
さ
れ
た

時
に
は
、
梅
毒
は
絶
滅
す
る
と
思
わ

れ
た
の
で
あ
る
が
、
サ
ル
バ
ル
サ
ン

の
洗
礼
を
受
け
た
生
き
残
り
の
梅
毒

菌
が
サ
ル
バ
ル
サ
ン
に
対
す
る
抵
抗

性

（
耐
性
）
を
獲
得
す
る
こ
と
が
明

ら
か
に
さ
れ
、
サ
ル
バ
ル
サ
ン
と
て

絶
対
的
な
薬
で
な
く
な

っ
て
し
ま

っ

た
。
そ
の
上
、
サ
ル
バ
ル
サ
ン
に
は

肝
蔵
障
害
を
始
め
数
々
の
重
い
副
作

用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。

こ
れ
ま
で
に
も
彗
星
の
ご
と
く
現

れ
て
は
彗
星
の
ご
と
く
消
え
去

っ
た

特
効
薬
は
十
指
に
余
る
の
で
あ
る
。

要
す
る
に
新
薬
の
価
値
は
時
を
経
て

初
め
て
証
明
さ
れ
る
の
で
あ
る
が
、

こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
は
絶
対
的
な
薬

は
な
い
よ
う
で
あ
る
。

抗
生
物
質
以
上
の
も
の

英
国
の
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー

・
フ
レ

ミ
ン
グ
が

一
九
二
九
年
に
青
カ
ビ
に

抗
菌
力
の
あ
る
こ
と
を
発
見
し
、
十

年
後
に
ハ
ワ
ー
ド

。
フ
ロ
ー
レ
ー
が

ペ
ニ
シ
リ
ン
の
抽
出
に
成
功
す
る
ま

で
、
人
間
の
排
泄
物
や
死
体
に
付
着

し
て
土
中
に
入

っ
た
無
数
の
細
菌
が

死
滅
す
る
の
は
、
土
壌
微
生
物
が
醸

成
す
る
抗
生
物
質
の
た
め
で
あ
る
こ

と
に
気
付
か
な
か

っ
た
の
で
あ
る
。

そ
の
後
、
世
界
の
学
者
は
各
地
か
ら

土
壌
を
集
め
て
抗
生
物
質

の
研
究
を

続
け
、
ス
ト
レ
プ
ト

マ
イ
シ
ン
、
ク

ロ

ロ
マ
イ
セ
チ
ン
、
オ
ー
レ
オ

マ
イ
シ

ン
、
ネ
オ

マ
イ
シ
ン
、

フ
ラ
ボ

マ
イ

シ
ン
な
ど
が
相
次
い
で
発
見
さ
れ
た
。

と
こ
ろ
で
、
果
た
し

て
ペ
ニ
シ
リ

ン
を
始
め
こ
れ
ら
の
抗
生
物
質

に
永

続
性
が
あ
る
か
ど
う
か
は
未
知
数

で

あ
る
。
今
の
と
こ
ろ
連
用
す
る
と
病

原
菌
の
抵
抗
性
を
増
し
、
効
果
が
な

く
な
る
こ
と
は
事
実
で
あ
る
が
、
そ

れ
で
も
抗
生
物
質
の
発
見
が
医
療
に

革
命
を
も
た
ら
し
た
と
言

っ
て
過
言

で
な
い
。
し
か
し
、
医
家
も
患
者
も

こ
れ
に
幻
惑
さ
れ
て
し
ま
い
、
ま
す

ま
す
薬
に
頼
る
薬
物
療
法
信
仰
を
助

長
し
、
如
何
な
る
治
療
で
も
基
本
と

す
べ
き
自
己
管
理
を
忘
れ
勝
ち
に
な

っ
た
。

私
た
ち
と
細
菌
と
の
闘
い
の
中

で
、

私
た
ち
に
備
わ

っ
て
い
る
抗
菌
力
が

抗
生
物
質
以
上
の
働
き
を
し

て
い
る

こ
と
を
再
認
識
す

べ
き
で
あ
る
。

光
線
療
法
の
略
路

そ
も
そ
も
人
体
そ
の
も

の
に
偉
人

な
抗
菌
力
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
こ
の

抗
菌
力
を
高
め
る
努
力
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
が
、
そ
の

一
つ
が
光
線

療
法

で
あ
る
。
光
線

に
は
殺
菌
作
用

が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
の
身

体

の
抗
菌
力
を
根
本
か
ら
高
め
る
作

用
が
あ
る
。

こ
の
点
に

つ
い
て
東
大
物
療
内
科

の
三
沢
教
授
は
、
」
「
光
線
療
法

が
確

か
に
よ
い
こ
と
は
分
か

っ
て
い
る
が
、

日
本
に
於
い
て
余
り
発
展
し
な

い
の

は
主
に
経
営
上
の
理
由
が
原
因

で
あ

る
。
注
射
な
ら
時
間
も
か
か
ら
ず

一

本
何
千
円
で
も
と
れ
る
が
、
身
体
か

ら
治
し

て
い
く
光
線
療
法
は
そ
う
は

行
か
な

い
ピ

と
述

べ
て
い
る
。

光
線
療
法
が
大
方
の
理
解
を
得

て
、

家
庭
療
法
と
し
て
普
及
す
る
こ
と
が

切
望
さ
れ
る
所
以
で
あ
る
。

◇
　
　
　
◇
　
　
　
◇

「健
康
と
光
線
」

昭
２５
年
４
月
１
日
発
行

―
健
康
閑
話
０
１

「健
康
と
光
線
」

昭
３２
年
１０
月
５
日
発
行

―
ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
と
い
う
薬
―

よ
り
要
約
し
た
。

薬以上の
|  もの
宇都宮 義真
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（前
）
翡
資
ン太
陽
だ
移
験
すン
ダ
副
ち
ば

口
的
に
い
く
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂

っ

て
も
、
吸
収
も
利
用
も
さ
れ
な
い
こ

と
を
述
べ
、
骨
の
脆
弱
化
を
防
ぐ
に

は
必
ず
光
線
を
浴
び
る
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
述
べ
た
。

然
ら
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
ど
の
よ
う
に

関
わ

っ
て
い
る
の
か
、
こ
の
点
に
つ

い
て
の
こ
れ
ま
で
の
諸
家
の
報
告
を

踏
ま
え
て
、
や
や
詳
し
く
理
論
的
に

順
序
立
て
て
説
明
す
る
。

×
　
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
　
×

（腸
）罐
”
』
ω
勲
期ノレ
レ
¨
秘
わ
は
翻

察
し
た
研
究
成
績
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
不
足
が
な
い
か
ぎ
り
、
カ
ル
シ
ウ

ム
吸
収
の
絶
対
量
は
経
目
的
に
摂
取

し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
と
は
無
関
係

に
ほ
ぼ

一
定
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て

い
る
。
成
人
を
例
に
説
明
す
る
と
、

一
日
当
た
り
八
〇
〇
―

一
〇
〇
〇

”

（厚
生
省
が
推
奨
す
る
摂
取
量
）
の

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
と
、
そ
の

う
ち

一
五
〇
―
二
〇
〇

”
が
体
内
に

取
り
込
ま
れ
、
残
り
は
糞
便
中
に
排

泄
さ
れ
る
。
も
し
摂
取
量
が
五
〇
〇

”
と
少
な
く
て
も
吸
収
量
に
変
化
な

く
、
吸
収
さ
れ
ず
に
糞
便
と
共
に
排

泄
す
る
量
が
減
る
だ
け
で
あ
る
。
な

お
こ
の
値
は
、
急
速
に
発
育
す
る
時

期
に
は
二
五
〇
―
四
〇
〇

”
に
達
す

る
が
、
高
齢
に
な
る
に
従
い
低
下
傾

向
を
認
め
る
。

こ
の
事
実
は
、
腸
管
に
お
け
る
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
関
わ

っ
て
お
り
、
こ
の
吸
収
機
構

は
経
口
的
に
摂
取
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム

が
低
下
す
る
と
賦
活
さ
れ
、
上
昇
す

る
と
抑
制
さ
れ
る
調
節
能
が
あ
る
こ

と
を
表
し
て
い
る
。

×
　
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
　
×

（こ
磁ぎ勧るノレルリ」狙瀬
ン中飩醐

腎
に
お
け
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
再
吸
収

を
増
や
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
排
泄
量

を

一
定
に
保

つ
作
用
が
ぁ
る
。
即
ち

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
し
な
い
か
ぎ
り
、

尿
中
に
排
泄
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の

量
は
常
に

一
五
〇
―
二
〇
〇

”
の
範

囲
内
に
あ
る
。
こ
の
値
は
年
齢
に
よ

る
影
響
を
受
け
な
い
の
で
、
発
育
期

に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス

は
正
に
な
り
骨
量
が
増
加
す
る
が
、
古同

齢
者
は
注
意
し
な
い
と
負
に
な
り
骨

の
粗
藤
化
が
進
行
す
る
の
で
あ
る
。

×
　
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
　
×

な
電
鉄
岬
鰍
れ
嫌
諮
妙
ａ
Ｘ
眩
夕ヵゝ
ミ っ

ン
Ｄ
に
よ
っ
て
合
成
さ
れ
カ
ル
シ
ウ

ム
の
調
節
機
序
を
媒
介
す
る
物
質
を

実
験
的
に
分
離
、
精
製
し
、
こ
の
命

題
に
解
決
の
手
掛
か
り
を
与
え
た
の

が
ワ
ッ
サ
ー
マ
ン
ら
で
あ
る
。

×
　
　
　
　
　
　
×

　

　

　

　

　

×

（
こ
軌
状
臥
４
江
″
レ
の
相
在マ
下ン
に

お
い
て
の
み
合
成
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
結
合
蛋
白

（
Ｃ
ａ
Ｂ
Ｐ
）
を
発
見

し
た
の
で
あ
る
。
こ
の
研
究
は
、
被

カ
ル
シ
ウ
ム
結
合
蛋
白

動
物
と
し
て
鳥
の
ひ
な
を
使
い
、
完

全
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
食
で
飼
育
す

る
と
全
く
見
出
さ
れ
な
い
の
に
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
与
え
る
と
こ
れ
に
依
存
じ

て
合
成
が
促
さ
れ
る
蛋
白
が
小
腸
と
腎

に
出
現
す
る
こ
と
を
示
す
と
と
も
に
、

カ
ル
シ
ウ
ム
は
こ
の
蛋
白
と
結
合
し
て

吸
収
さ
れ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
。

加
え
て
、
ネ
ズ
ミ
、
大
、
猿
な
ど
で

も
同
様
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
依
存
し
て

合
成
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
結
合
蛋
白

が
小
腸
と
腎
で
見
出
さ
れ
た
が
、
肝

臓
、
筋
肉
、
大
腸
に
は
認
め
ら
れ
な
い

こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
。
た
だ
し
産
卵

期

の

ニ
ワ
ト
リ
の
子
宮

に
は
当
該
蛋

自
が
認
め
ら
れ
る
と
報
告
し

て
い
る
。

×

　

　

　

　

　

×

　

　

　

　

　

×

舎
晶

識

鑑

』

好

％

齢

な
い
。
小
腸
で
は
十
二
脂
腸
で
最
も

活
発
に
合
成
さ
れ
、
空
腸
、
回
腸
の

順
に
合
成
さ
れ
る
蛋
白
量
は
少
な
く

な
る
。
こ
れ
が
カ
ル
シ
ウ
ム
が
主
と

し
て
十
二
指
腸
で
吸
収
さ
れ
る
理

由
で
あ
る
。
そ
れ
故
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
働
き
に
よ

っ
て
十

二
指
腸
粘
膜

で
合
成
さ
れ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
結
合

蛋
自
の
濃
度
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
能
と
直
接
密
接
に
関
連
し
、
吸
収

さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
量
を
決
定
す

る
。
×
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
×

（而
）
れ
るて
ぃ
か
湯
猫
班
い
わ
城
油
外

ム
結
合
蛋
自
の
間
に
は
、
図
に
示
し

た
よ
う
な
明
確
な
相
関
関
係
が
認
め

ら
れ
る
の
で
あ
る
。
こ
の
図
は
、
フ

リ
ー
ド
ラ
ン
ダ
ー
ら
の
文
献
か
ら
引

用
し
た
の
で
あ
る
が
、
こ
の
こ
と
か

ら
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
カ
ル
シ
ウ
ム
結

合
蛋
白
の
合
成
に
必
須
の
も
の
で
あ

り
、
か
つ
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
機
構

に
重
大
な
影
響
を
及
ば
し
て
い
る
こ

と
に
疑
い
の
余
地
は
な
い
。

×
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
　
×

（図
）
∝
ドっ
か
け
論
暖
れ
類
齢
は
¨
耐

清
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
の
値
で

あ
る
。左
端
は
ど
ち
ら
も
正
常
範
囲
に

あ
る
場
合
を
示
し
て
い
る
。
右
端
の
数

値
は
、血
清
カ
ル
シ
ウ
ム
は
六

。
四

”

／

一
〇
〇

”
と
中
等
度
の
低
下

（
低

カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
）
を
起
こ
し
て
い

る
が
、
血
清
リ
ン
は
や
や
高
い
場
合

で
あ
り
、
そ
の
左
隣
の
数
値
は
、
血
清

カ
ル
シ
ウ
ム
は
や
や
高
い
場
合
で
あ

り
、
そ
の
左
隣
の
数
値
は
、
血
清
カ
ル

シ
ウ
ム
は
や
や
高
い

（
高
カ
ル
シ
ウ

ム
血
症
）
が
、
血
清
中
の
リ
ン
の
値
は

一
Ｔ

一
四
／

一
〇
〇

”
と
高
度
に
低
下

（低
リ
ン
血
症
）し
た
場
合
で
あ
る
。

血
清
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
値

の
低
下
が
、
小
腸
粘
膜
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
カ
ル
シ
ウ
ム
結
合
蛋

白
に
及
ぼ
す
影
響
を
比
較
す
る
と
、

カ
ル
シ
ウ
ム
が
低
下
す
る
と
約
３
倍

と
顕
者
に
増
加
す
る
こ
と
が
分
か
る
。

し
か
し
リ
ン
が
低
下
し
た
際
に
も
約

２
倍
に
増
加
す
る
。
そ
の
訳
は
骨
が

主
と
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
酸
よ

り
な
る
錯
塩

（
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ

イ
ト
）
だ
か
ら
で
あ
る
。

×
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
　
×

（
フ
）
同
「
が
離
″
げ
相
肺
あ
わ
嘲
詰

た
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
が
減
る
と

小
腸
で
の
吸
収
能
が
克
進
す
る
生
体

の
適
応
現
象
を
実
験
的
に
裏
付
け
る

と
共
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
リ
ン
と

一

緒
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
さ
れ
て
い

る
食
品
で
摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
言
わ
れ
る
理
由
の

一
端
を
明
ら
か

に
し
た
の
で
あ
る
。

（
も
れ
無
』
リミ
なン
ｍ

と
、
腸
管
に
お
け
る

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

機
構
が
円
滑
に
働
か

な
い
た
め
に
カ
ル
シ

ウ
ム
を
必
要
な
だ
け

吸
収
で
き
な
く
な
る

だ
け
で
な
く
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
尿
中
排
泄

量
が
増
え
る
た
め
に

体
液
中
の
カ
ル
シ
ウ

ム
は
ま
す
ま
す
不
足

す
る
。
こ
れ
に
対
し
、

生
体
は
骨
塩
の
溶
解

を
促
し
て
骨
か
ら
溶

け
出
る
カ
ル
シ
ウ
ム

を
増
や
し
、
体
液
中

鴻
　
□□

の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
恒
常
性
を
保
と
う

と
す
る
の
で
あ
る
。

そ
の
上
、
こ
の
際
に
生
体
は
し
ば

し
ば
過
剰
な
骨
塩
の
溶
解
を
起
こ
す

た
め
、
却

っ
て
体
液
中
の
カ
ル
シ
ウ

ム
濃
度
が
高
く
な
り
過
ぎ
る
結
果
を

招
き
、
こ
れ
が
病
気
の
悪
化
や
石
灰

沈
着
な
ど
不
利
に
作
用
す
る
こ
と
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
。

×
　
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
　
×

（と
）ｔ極ろ嚇
私
幣
糊
靴
榛
シ保”
ム上

代
謝
を
司
る
複
雑
な
調
節
系
に
つ
い

ビタミンDの作用

そ の 32

lo  15  20
ビタミン D

ルシウム

64(■g,dι )

リン(ng,dι )
8

pmoles / g)

(us / ns)
60

(Friedlanderら による)
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☆

丹

土母

症
例
　
１６
歳
　
男
子
　
学
生

症
状
　
山
に
行

っ
て
足
首
を
虫
に

刺
さ
れ
た
が
、
ひ
ど
い
痒
み
が
あ
り
、

赤
く
な
る
ほ
ど
掻
き
む
し

っ
た
。
そ

の
日
の
夕
方
風
呂
に
入
る
。
翌
日
、

刺
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
痛
み
出
し
、
夕

方
に
は
膝
の
下
ま
で
腫
れ
て
赤
黒
く

な
り
、
寒
気
が
し
て
七
度
五
分
ま
で

発
熱
し
た
。
そ
の
た
め
外
科
を
受
診

し
た
が
、
丹
毒
と
診
断
さ
れ
注
射
で

お
さ
え
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
た
た
め

驚
い
て
相
談
に
来
た
。

療
法
経
過
　
Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ
ン
で
、

膝
下

（
下
腿
）
に
開
放
で
前
か
ら
２０

分
、
患
部
に

一
号
集
光
器
を
使
い
２０

分
、
膝
下
に
後
ろ
か
ら
開
放
で
２０
分
、

足
裏
２０
分
照
射
。
他
に
Ａ
カ
ー
ボ
ン

で
、
腹
、
腰
、
背
、
小
脳
（
盆
の
窪
、

一
号
集
光
器
使
用
）
に
各
５
分
照
射

し
た
。
な
お
患
者
は
前
か
ら
サ
ナ
モ

ア
を
持

っ
て
い
た
の
で
、
自
宅
で
も

一
日
三
回
患
部
を
中
心
に
照
射
す
る

よ
う
指
示
し
た
。

当
所
に
は
三
日
間
通
っ
て
来
た
が
、

一
日
で
痛
み
は
楽
に
な
り
、
二
日
目

に
は
熱
が
下
が

っ
た
。
全
経
過

一
週

間
で
痛
み
も
腫
れ
も
な
く
な
り
完
治

し
た
。

神
戸
市
　
ウ
エ
ノ
光
線
療
法

上
野
　
貞
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
七
八
―
二
九
二
―
八
三
〇
三

☆

重
症
腰
痛

症

症
状
　
４６
歳
　
男
性

症
状
　
数
年
前
か
ら
腰
痛
を
我
慢

し
て
働
い
て
い
た
が
、
仕
事
中
に
腰

部
の
激
痛
に
襲
わ
れ
た
た
め
、
車
で

運
ば
れ
て
来
た
。
来
所
時
、
付
添
い
の

人
の
手
を
借
り
て
や
、っ
と
寝
台
に
横

た
わ

っ
た
が
、
脊
椎
に
歪
み
が
あ
り
、

周
辺
の
軟
部
組
織
は
硬
直
し
て
い
て
、

と
て
も
動
け
る
状
態
で
な
か

っ
た
。

療
法
経
過
　
直
ち
に
治
療
を
始
め

た
が
、
二
台
で
合
計
約
六
時
間
照
射

し
た
。
　
一
台
は
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
で
、

足
裏
、
足
甲
、
足
首
、
膝
、
腹
、
大

腿
部
、
鼠
経
部
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
ア

キ
レ
ス
腿
の
周
辺
を
、
他
の

一
台
は

Ｂ
Ｃ
カ
ー
ボ
ン
で
、
腰
、
背
、
一肩
甲

部
、
後
頭
部
を
、
必
要
に
応
じ
集
光

器
を
使
い
、
気
持
ち
の
良
い
間
、
熱

く
感
じ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
照
射
し

た
。
特
に
腰
の
周
辺
を
丁
寧
に
照
射

し
た
が
、
五
時
間
近
く
続
け
て
や
っ

と
温
か
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
楽

に
な

っ
た
。
そ
の
頃
か
ら
眠

っ
て
返

事
を
し
な
く
な

っ
た
が
、
腰
に
は
そ

一愛
〓用
〓者
〓だ
〓よ
〓り
一

☆
毎
日
欠
か
さ
ず
照
射

高
槻
市
　
平
野
さ
と

カ
ー
ボ
ン
送

っ
て
い
た
だ
き
、

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
宅
で

は
昭
和
三
十
年
ご
ろ
か
ら
サ
ナ
モ

ア
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。
主
人

は
胸
の
病
気
に
な
り
、
足
も
骨
髄

炎
で
大
変
困

っ
て
い
ま
し
た
が
サ

ナ
モ
ア
を
使
い
は
じ
め
て
か
ら
め

き
め
き
と
良
く
な
り
ほ
ぼ
全
快
し

ま
し
た
。
今
は
故
人
と
な

っ
た
主

の
後

一
時
間
ほ
ど
照
射
し
て

一
旦
治

療
を
打
ち
切

っ
た
。
そ
れ
か
ら
二
―
‐

三
十
分
し
て
患
者
が
目
覚
め
た
の
で
、

い
ろ
い
ろ
動
か
し
て
み
た
が
楽
に
動

く
の
で
、
歪
み
を
矯
正
し
て
か
ら
運

動
を
さ
せ
、
初
回
治
療
を
終
え
た
。

翌
日
午
後
、
再
び
三
時
間
ほ
ど
前

に
準
じ
て
照
射
し
た
が
、
症
状
は
見

違
え
る
よ
う
に
改
善
し
た
。
そ
の
後

は
奥
様
の
膝
に
水
が
溜
ま
る
病
気
の

治
療
を
兼
ね
て
治
療
器
を
購
入
し
自

宅
で
治
療
し
た
。
そ
れ
か
ら
半
年
以

上
に
な
る
が
腰
痛
の
再
発
は
な
い
。

（初
回
治
療
が
終
わ

っ
て
か
ら
、

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
と
言

っ
た
の
で

す
が
、
歩
い
て
様
子
を
見
る
と
、
一
人

で
お
帰
り
に
な
り
ま
し
た
。
翌
朝
出

社
し
た
ら
、

「
工
場
長
、
大
丈
夫
で

す
か
？
」
と
心
配
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

な
お
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
、
カ
ル
シ

ウ
ム
摂
取
、
ス
ト
レ
ス
に
注
意
す
る

よ
う
話
し
ま
し
た
。
）

春
日
市
　
一馴
田
光
線
治
療
所

前
田
　
ミヽ
サ
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
九
二
―
五
八
一
―
二
〇
二
九

☆

む
ち
打
ち
損
傷

急
性
虫
垂
炎
疑
い

人
で
す
が
本
当
に
感
謝
し
て
お
り

ま
し
た
。

私
も
七
十
三
歳
に
な
り
ま
す
が
、

和
裁
の
内
職
に
精
を
だ
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
も
サ
ナ
モ
ア
を
毎
日

欠
か
さ
ず
掛
け
て
い
る
結
果
だ
と

お
も
い
ま
す
。
生
涯
愛
用
し
て
ゅ

く
つ
も
り
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
ご

指
導
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

致
し
ま
す
。

☆

肝

炎
堺
市
　
佐
々
木
利
治

小
生
、
肝
炎
で
六
年
も
医
者
に

症
例
　
５６
歳
　
男
性

症
状
　
当
初
、
む
ち
打
ち
損
傷
の

病
院
の
診
断
書
を
持

っ
て
来
所
し
た
。

来
所
時
、
項
部

（
う
な
じ
）
か
ら
背

中
の
こ
わ
張
り
や
痛
み
に
苦
し
ん
で

お
り
、
日
は
充
血
し
て
い
た
。

本
例
は
、
む
ち
打
ち
損
傷
に
伴
う

症
状
が
治

っ
た
こ
と
を
喜
ん
で
友
人

と
酒
を
飲
ん
だ
三
日
後
に
腹
痛
を
起

こ
し
、
病
院
で
急
性
虫
垂
炎
の
疑
い

と
診
断
さ
れ
、
経
過
に
よ

っ
て
手
術

と
言
わ
れ
た
た
め
、
切
り
た
く
な
い

か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
完
治
せ
ず
、

悪
く
な

っ
た
り
良
く
な

っ
た
り
の

く
り
か
え
し
で
今
日
ま
で
き
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
サ
ナ
モ
ア
を

知

っ
て
光
線
療
法
を
し
た
と
こ
ろ
、

一
週
間
位
で
急
に
食
欲
が
出
て
き
て

食
事
が
お
い
し
く
頂
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
と
、
同
時
に
肝
機
能
の
数

値
が
下
が
り
は
じ
め
ま
し
た
。
「
こ

れ
は
い
け
る
／
」
と
、
そ
れ
か
ら
は

毎
日
患
部
照
射
と
全
身
照
射
に
全

力
を
傾
注
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

良
い
結
果
が
出
ま
し
た
ら
、
ま

た
報
告
い
た
し
ま
す
。

と
再
度
光
線
療
法
を
希
望
し
て
来
所

し
た
の
で
あ
る
。

療
法
経
過
　
む
ち
打
ち
損
傷
は
、

Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
を
組
み
合
せ
、
側
臥

位
で
、
顔
面
１５
分
、
後
頭
部
１０
分
、

腰
１０
分
、
腹
１０
分
、
足
裏
１０
分
、
背

５

分
照
射
し
て
か
ら
、
次
に
仰
臥
位
に

し
て
、
左
右
耳
５
分
、
左
右
横
腹
５

分
、
左
右
膝
横
か
ら
５
分
照
射
し
た
。

治
療
を
始
め
て
か
ら

一
連
の
症
状

は
薄
紙
を
は
ぐ
よ
う
に
漸
次
改
善
し
、

全
過
程
６５
日
で
治
癒
と
判
定
し
治
療

を
終
了
し
た
。

ま
た
急
性
虫
垂
炎
の
疑
い
に
は
、

初
回
は
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
を
使
い
、
側
臥

位
で
、
右
下
腹
部

（
二
号
集
光
器
）

８０
分
、
足
裏
２０
分
、
腰
１０
分
照
射
。

次
い
で
仰
臥
位
で
、
左
右
横
腹
１０
分
、

左
右
の
膝
に
５
分
照
射
し
た
。
ま
た

翌
日
か
ら
は
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
を
用
い
、

右
下
腹
部

（
二
号
集
光
器
）
２５
分
、

腰
１０
分
、
足
裏
１５
分
照
射
し
た
。

照
射
に
よ
り
症
状
は
速
や
か
に
消

失
し
た
が
、
念
の
た
め
六
日
間
治
療

し
た
。

川
崎
市
　
東
京
光
線
治
療
院

海
渡
　
一
一言
一氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
四
四
―
七
二
二
―
五
〇
六
七
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曰
が
曰

い

生
涯
に

一
度
は
腰
の

痛
み
を
経
験
す
る

背
骨
は
体
重
を
支
え
、
身
体
を

前
後
左
右
に
曲
げ
た
り
伸
ば
し
た

り
、
あ
る
い
は
捻

っ
た
り
で
き
る

構
造
を
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
腰

は
大
き
な
役
割
を
果
た
す
だ
け
に

過
重
な
負
担
が
か
か
り
易
く
、
障

害
が
多
発
し
ま
す
。

腰
が
痛
い
場
合
、
痛
み
が
腰
に

限
局
し
て
い
る
か
、
あ
る
い
は
下

肢
に
ひ
び
く
か
に
よ

っ
て
原
因
が

異
な
り
ま
す
。
ま
た
年
齢
、
性
別
、

職
歴
な
ど
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
腰
痛
を
主
訴
に
サ
ナ
モ

ア
中
央
診
療
所
を
受
診
し
た
患
者

の
治
療
成
績
を
記
述
し
ま
す
。

☆
腰

痛

症

腰
痛
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

検
査
を
し
て
も
明
ら
か
な
異
常
所
見

を
認
め
な
い
場
合
に
用
い
ら
れ
る
病

名
で
す
。

症
例
　
４２
歳
　
男
性
　
セ
ー
ル
ス

マ
ン起
始
経
過
　
数
年
前
か
ら
鈍
い
腰

サ
ナ
モ
ア
中
央
診
療
所

医

　

学

　

博

　

士

痛
が
あ
る
た
め
整
形
外
科
を
受
診

し
た
と
こ
ろ
、
腰
痛
症
と
診
断
さ
れ

た
。
な
お
患
者
は
原
因
と
し
て
思
い

当
た
る
こ
と
は
な
い
と
言
う
。

症
状
　
腰
痛
は
長
時
間
自
動‐
車

の
運
転
を
し
た
後
や
湿
度
の
高
い
時

や
前
線
の
通
過
時
に
強
く
、
休
日
や

晴
れ
の
日
は
軽
い
。

治
療
経
過
　
初
診
時
に
次
の
指
示

を
し
た
。

①
光
線
療
法
は
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
用
い
、

腰
３０
分
、
背
１０
分
、
腹
１０
分
、
膝

１０
分
、
足
裏
１０
‐
３０
分
、　
一
日

一

回

の
照
射
を
原

則
と
す
る
が
、

状
態
に
よ

っ
て

腰
は
朝
晩
二
回

に
す
る
。

②
長
時
間
運
転
す

る
時

に
は
腰
に

枕
を
当

て
て
背

筋
を
伸
ば
す
よ

う
に
す
る
。

③
仕
事
中
に
痛
む

場
合

に
は
ホ

ッ

ト
パ

ッ
ク
で
腰

を
温
め
る
よ
う

に
す
る
。

④
腰
痛
体
操

（図

参
照
）
を
併
用

し
て
腹
筋
や
背

筋
を
き
た
え
る
よ
う
に
す
る
。

本
例
は
照
射
し
始
め
た
直
後
か
ら

腰
痛
は
軽
快
し
た
が
、
健
康
管
理
を

兼
ね
て
光
線
療
法
は
続
け
て
い
る
。

☆
ぎ

っ
く
り
腰

腰
に
強
い
外
力
が
作
用
し
て
起
き

る
急
性
の
障
害
で
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
に
光
線
療
法
の
効
果
を
最
大
限

に
引
き
出
す
に
は
、
長
期
間
、
頻
回

に
照
射
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

症
例
　
５４
歳
　
男
性
　
会
社
員

起
始
経
過
　

ゴ
ル
フ
で
腰
を
捻

っ

た
瞬
間
に
激
し
い
腰
痛
を
起

こ
し

動
け
な
く
な

っ
た
た
め
、
プ
レ
ー
を

中
断
し
て
近
く
の
整
形
外
科
を
受
診
、

ぎ

っ
く
り
腰
と
診
断
さ
れ
た
。
な
お

そ
の
時
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
脊
椎

分
離
症
を
指
摘
さ
れ
た
。

症
状
　
痛

み
止
め
を
服
用
し

て

や

っ
と
の
思
い
で
帰
宅
し
た
が
、
身

体
を
動
か
す
こ
と
も
不
自
由
で
あ
る
。

本
例
は
前
か
ら
光
線
療
法
の
愛
用
者

で
あ

っ
た
た
め
相
談
を
受
け
、
直
ぐ

光
線
療
法
を
す
る
よ
う
に
指
示
し
た
。

治
療
経
過
　
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
で
腰
に

２
時
間
、
腹
１０
分
、
膝
１０
分
、
足
裏

１０
分
照
射
し
、
痛
み
が
和
ら
い
だ
と

こ
ろ
で
就
寝
し
た
。
翌
日
と
翌
々
日

は
動
け
な
い
た
め
欠
勤
し
た
が
、
早

く
治
し
た
い

一
心
で
殆
ど

一
日
中
腰

を
中
心

に
光
線
を
掛
け
て
過
ご
ｔ

た
ｃ
三
日
目
に
光
線
療
法
を
し
て
か

ら
出
勤
し
た
が
、
椅
子
に
座

っ
て
仕

事
を
し
た
だ
け
で
腰
痛
が
ひ
ど
く
な

っ
た
た
め
早
退
し
、
夜
、
再
度
光
線
を

掛
け
た
〓
四
日
目
も
光
線
療
法
を
し

て
出
勤
し
た
が
、
動
く
と
痛
む
が
安

静
に
し
て
い
れ
ば
耐
え
ら
れ
た
た
め

一
日
仕
事
を
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

し
か
し
完
全
に
治
そ
う
と
寝
る
前
に

も
光
線
療
法
を
し
た
。
こ
の
よ
う
に

朝
晩
相
当
に
長
時
間
治
療
し
、　
一
週

間
で
殆
ど
痛
み
を
感
じ
な
い
ま
で
改

善
し
た
。
そ
れ
以
後
も
後
遺
症
と
再

発
を
防
ぐ
た
め
時
間
が
あ
れ
ば
掛
け

る
様
に
し
て
い
る
が
、
ゴ
ル
フ
も
支
障

な
ぐ
出
来
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。

☆
腰
部
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ヤ

椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ヤ
は
腰
部
に
好
発

し
ま
す
。
比
較
的
２０
‐
３０
歳
代
の
若

い
人
に
見
ら
れ
、
下
肢
に
痛
み
や
し

び
れ
を
認
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

症
例
　
３４
歳
　
男
性
　
会
社
員

起
始
経
過
　
中
腰
で
重
い
も
の
を

持
ち
上
げ
よ
う
と
し
た
時
に
激
し
い

腰
の
痛
み
と
左
下
肢
の
放
散
痛
に
見

舞
わ
れ
、
全
く
動
け
な
い
た
め
救
急

車
で
緊
急
入
院
し
た
。

入
院
後
、
消
炎
鎮
痛
剤
を
内
服
し

安
静
に
す
る
こ
と
に
よ

っ
て

一
週
間

で
痛
み
が
楽
に
な
り
動
け
る
よ
う
に

な

っ
た
が
、
鈍
い
腰
痛
と
左
下
肢
の

し
び
れ
は
取
り
切
れ
な
か

っ
た
。
そ

の
た
め
腰
椎
を
牽
引
し
た
り
運
動
療

法

（腰
痛
体
操
）
を
受
け
た
結
果
、

症
状
が
軽
く
な

っ
た
の
で
退
院
し
て

様
子
を
見
る
こ
と
に
し
た
。
し
か
し

退
院
後
に
症
状
は
慢
性
化
し
、
腰
痛

と
左
座
骨
神
経
痛
の
再
発
を
繰
り
返

す
た
め
手
術
を
す
す
め
ら
れ
た
が
、

紹
介
す
る
人
が
あ

っ
て
光
線
療
法
を

試
し
た
い
と
来
所
し
た
。

症
状
　
痛
み
の
た
め
前
屈
み
の
姿

勢
を
と
り
に
く
く
、
左
下
肢
に
放
散

痛

（座
骨
神
経
痛
）
と
し
び
れ
感
が

あ
る
。
な
お
仰
臥
位
で
足
を
伸
ば
し

た
ま
ま
挙
上
す
る
と
、
左
下
肢
後
面

に
激
痛
を
訴
え
た

（
ラ
セ
ー
グ
徴
候

陽
性
）
。

治
療
経
過
　
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
で
、
少

な
く
と
も
三
カ
月
間
は

一
日

一
回
、

腰
３０
分
以
上
、
腹
１０
分
、
膝
前
後
か

ら
各
１０
分
、
足
裏
１０
１
２０
分
照
射
す

る
こ
と
と
、
休
み
で
時
間
に
ゆ
と
り

が
あ
る
時
は

す
日
二
回
治
療
す
る
よ

う
に
指
示
し
た
。

患
者
は
毎
日
腰
に
た

っ
ぷ
り

一
時

間
は
照
射
し
た
と
言
う
が
、　
一
週
間

で
放
散
痛
と
し
び
れ
は
劇
的
に
改
善

し
、　
一
カ
月
後
に
は
左
下
肢
に
多
少

の
し
び
れ
を
残
す
だ
け
で
他
の
症
状

は
消
失
し
、
中
腰
の
仕
事
も
苦
に
な

ら
な
く
な

っ
た
。
し
か
し
ま
だ
再
発

の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
話
し
、
光

線
療
法
を
続
け
な
が
ら
腰
痛
体
操
を

行
い
腰
を
支
え
る
筋
肉
を
鍛
え
る
よ

う
に
指
導
し
た
。
そ
れ
か
ら
二
年
以

上
に
な
る
が
再
発
の
徴
候
は
な
い
。

（六
面
へ
つ
づ
く
）

①腹筋運動
その 1 仰臥位で両足を揃
えて上げ、少し止めてから

ゆっくり下ろす。

その2 両手を頭の後ろで
組み、ゆっくり上体を持ち

上げる。

②脊椎・ 骨盤の捻り運動

仰臥位で膝を揃えて立て、

左右に交互に倒す。

③背筋運動

腹臥位になり両下肢を持ち

上げ、少し止めてからゆっ

くり下ろす。
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☆
腰
部
変
形
性
脊
椎

症

・
骨
粗
髪
症

中
年
過
ぎ
の
女
性
に
多
い
病
気
で
、

長
期
に
及
ぶ
慢
性
の
痛
み
に
苦
し
め

ら
れ
ま
す
。

症
例
　
６８
歳
　
女
性
　
主
婦

起
始
経
過
　
５０
歳
前
後
か
ら
朝
起

き
る
時
に
腰
に
痛
み
が
あ
り
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
で
腰
部
変
形
性
脊
椎
症

と
診
断
さ
れ
た
。
そ
し
て
薬
と
同
時

に
運
動
を
す
る
よ
う
指
導
さ
れ
た
の

で
水
泳
教
室
に
入
り
週

一
回
通

っ
た

が
、
そ
の
う
ち
腰
の
痛
み
を
感
じ
な

く
な

っ
た
こ
と
と
孫
の
世
話
で
忙
し

く
な
り
、　
一
年
ほ
ど
で
水
泳
教
室
を

辞
め
て
し
ま

っ
た
。

５６
歳
の
時
、
孫
を
抱
き
上
げ
よ
う

と
し
て
腰
を
痛
め
、
そ
れ
か
ら
少
し

動
き
す
ぎ
る
と
ひ
ど
い
腰
痛
に
苦
し

め
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
の
た

め
病
院
を
変
え
て
受
診
し
た
が
診
断

は
同
じ
だ

っ
た
の
で
、
針
治
療
を
し

て
み
た
が
思
わ
し
い
結
果
は
得
ら
れ

な
か

っ
た
。

６０
歳
頃
、
変
形
性
脊
椎
症
お
よ
び

骨
粗
霧
症
と
診
断
さ
れ
、
苦
痛
を
軽

く
す
る
た
め

コ
ル
セ
ッ
ト
を
装
着
す

る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
痛
み
が
楽
に

な

っ
た
が
、
昨
年
頃
か
ら
コ
ル
セ
ッ

ト
を
し
て
も
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に

な

っ
た
。
こ
の
話
を
し
た
近
く
の
人

か
ら
光
線
療
法
を
紹
介
さ
れ
、　
一
綾

の
望
み
を
抱
い
て
来
院
し
た
。

症
状
　
腰
の
痛
み
は
起
床
時
や
動

き
始
め
に
ひ
ど
い
が
、
そ
れ
以
外
に

も
動
く
と
腰
の
痛
み
を
訴
え
た
。
し

か
し
安
静
に
す
れ
ば
殆
ど
痛
ま
な
い
。

ま
た
左
下
肢
に
軽

い
し
び
れ
が
あ

る
。
腰
が
痛
ん
で
思
う
よ
う
に
伸
び

な
い
た
め
、
周
り
の
人
か
ら
背
が
縮

ん
だ
と
か
腰
が
曲
が

っ
た
と
言
わ
れ

ＺＯ
。治
療
経
過
　
主
と
し
て
Ａ
Ｂ
カ
ー

ボ
ン
を
用
い
た
が
、
適
宜
Ｂ
Ｃ
カ
ー

ボ
ン
や
Ａ
Ｄ
カ
ー
ボ
ン
や
Ｂ
Ｄ
カ
ー

ボ
ン
も
使
用
し
た
。
起
床
時
に
痛
む

た
め
、
腰
に
３０
分
照
射
し
て
か
ら
起

き
る
よ
う
に
し
、
時
間
に
ゆ
と
り
の

あ
る
就
寝
前
に
、
腰
３０
分
、北同
１０
分
、

後
頭
部
１０
分
、
腹
１０
分
、
膝
１０
分
、

足
裏
１０
１
３０
分
照
射
す
る
よ
う
に
指

示
し
た
。
ま
た
コ
ル
セ
ッ
ト
は
長
時

間
外
出
す
る
時
だ
け
に
し
て
出
来
る

だ
け
外
す
よ
う
に
し
て
貰

っ
た
。

光
線
療
法
を
始
め
て
ニ
カ
月
を
過

ぎ
る
頃
か
ら
腰
の
痛
み
が
軽
く
な
り
、

六
カ
月
後
に
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
外
し

て
外
出
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
回
復
し

た
。
本
例
は
光
線
療
法
を
始
め
て
五

年
に
な
る
が
、
今
で
は
以
前
の
痛
み

が
嘘
の
よ
う
に
痛
ま
な
く
な

っ
て
い

Ｚつ
の考
案
な
ら
び
に
結
語
　
光
線
療
法

を
行
う
こ
と
で
得
ら
れ
る
利
点
の

一

つ
は
、
患
部
を
深
か
ら
温
め
る
こ
と

で
筋
肉
の
緊
張
を
と

っ
て
軟
ら
か
く

し
、
局
所
の
血
行
を
よ
く
し
て
炎
症

を
鎮
め
痛
み
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ

る
こ
と
で
す
。
こ
の
作
用
は
主
に
赤

外
線
に
あ
り
、
照
射
量
と
効
果
の
間

に
相
関
関
係
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
赤

外
線
を
最
も
多
く
放
射
す
る
Ｂ
カ
ー

ボ
ン
が
適
し
ま
す
。
な
お
患
者
の
症

状
の
軽
重
、
急
性
、
慢
性
の
別
に
よ

っ
て
も
照
射
時
間
を
変
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
光
線
の
効
果
は
、
こ
れ
ま
で

光
線
療
法
を
体
験
し
た
こ
と
の
な
い

人
に
は
半
信
半
疑
に
思
わ
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
実
際
、
椎
間
板

ヘ
ル
ニ

ヤ
の
患
者
が
紹
介
し
て
く
れ
た
人
を

信
用
し
て
編
さ
れ
た

つ
も
り
で
や

っ

て
み
ま
し
ょ
う
と
言
い
ま
し
た
が
、

こ
の

一
言
に
端
的
に
表
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
光
線
療
法
が
未
だ
広
く
知
ら

れ
て
い
な
い
た
め
止
む
を
得
な
い
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
の
症
例
の
場
合
、
症
状
の
悪

化
に
骨
粗
霧
症
が
大
き
な
影
響
を
与

え
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
ｃ
こ
こ
で
特
に
注
意
し
て
貰
い
た

い
こ
と
は
、
骨
粗
霧
症
の
原
因
が
単

な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
欠
乏
で
は
な
い

こ
と
で
す
。
も
し
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不

足
す
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
充
分
に

摂

っ
て
も
吸
収
し
、
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん

（応
用
光
線
療
法
学

参
照
ヽ

こ
の
大
切
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
、
光
線
の
助
け
が
あ
れ
ば
簡
単
に

体
内
で
合
成
さ
れ
ま
す
が
、
酪
農
品

を
含
み
地
上
で
取
れ
る
食
品
か
ら
必

要
量
を
摂
る
こ
と
は
ほ
〓
不
可
能
で

ユ乳
も
し
食
品
か
ら
摂
る
と
し
た
ら
、

深
海
に
住
む
魚
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、

大
半
の
人
は
こ
の
事
実
を
知
り
ま
せ

ん
　^
こ
れ
が
近
年
本
症
を
始
め
骨
が

脆
い
人
が
増
え
た
こ
と
に
大
き
く
関

わ

っ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
紫
外
線
の
働
き
で

出
来
ま
す
が
、
何
れ
の
カ
ー
ボ
ン
も

必
要
な
紫
外
線
を
放
射
し
ま
す
の
で
、

光
線
を
掛
け
さ
え
す
れ
ば
気
付
か
ぬ

う
ち
に
合
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

点
は
正
に
光
線
療
法
の
独
壇
場
で
あ

り
、
光
線
療
法
の
独
特
の
効
果
で
す
。

以
上
、
光
線
療
法
の
効
果
に
つ
い

て
、
腰
の
痛
み
を
訴
え
て
来
所
し
た

症
例
を
例
に
治
療
の
要
点
を
述
べ
ま

し
た
。

（本
紙
の
無
断
転
用
を
禁
止
し
ま
す
。
）
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