
(1)昭 和56年 7月 1日 健康と光線

挫
や
火
傷
と
光
線
療
法

温
め
る
こ
と
と
冷
す
こ
と

温
湿
布

と
冷
湿
布

捻
挫
や
火
傷
を
し
た
際
、
冷
す
こ

と
が
大
変
な
治
療
効
果
を
持
つ
と
思

い
込
ん
で
い
る
人
は
沢
山
い
ま
す
。

サ
ナ
モ
ア
愛
用
者
の
中
に
も
、
光
線

療
法
は
温
め
る
こ
と
に
な
る
か
ら
か

け
な
か
っ
た
と
言
う
人
が
い
ま
す
。

な
る
ほ
ど
冷
す
の
反
語
は
温
め
る
で

す
。
で
す
か
ら
、　
一
般
の
人
が
冷
す

の
と
温
め
る
の
が
全
く
逆
の
治
療
効

果
を
持
つ
と
錯
覚
す
る
の
は
己
む
を

得
な
い
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

サ
ナ
モ
ア
を
愛
用
さ
れ
て
い
る
方
に

は
、
即
刻
誤
解
を
と
い
て
頂
き
度
い

の
で
す
。

東
京
光
線
療
法
研
究
所
の
前
所
長

宇
都
宮
義
真
は
、

「
医
学
の
以
前
以

後
」
の
中
に

「
冷
す
の
も
温
め
る
の

も
反
対
で
は
な
い
」
と

の
題

で
、

「冷
す
の
も
温
め
る
の
も
決
し
て
反

対
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
で
き
気
持
の

よ
い
の
が
適
す
る
の
で
あ
り
ま
す
」

と
述
べ
、

「
西
洋
医
学
で
は
冷
す
こ

と
が
多
く
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
東
洋

医
学

で
は
温
め
る
だ
け
で
あ
り
ま

す
」
と
書
い
て
い
ま
す
。

サ
ナ
モ
ア
に
よ
る
光
線
療
法
は
、

カ
ー
ボ
ン
を
燃
焼
さ
せ
る
関
係
か
ら

熱
を
出
す
こ
と
は
避
け
得
な
い
し
、

放
射
す
る
赤
外
線
、
可
視
線
も
熱

エ

ネ
ル
ギ
ー
に
転
換
す
る
こ
と
か
ら
、

結
果
的
に
温

め
る

こ
と
に
な
り
ま

す
。
に
も
拘
ら
ず
、
光
線
療
法
が
捻

挫
や
火
傷
に
対
し
て
卓
効
を
示
す
こ

と
は
、
体
験
者
の
異
口
同
音
に
言
う

と
こ
ろ
で
す
。
温

０
』
わ
一
御
囃
鋤
　
　
　
換
恥

由

を

述

べ
る
前

に
、
冷
す
こ
と
と

温
め
る
こ
と
の
治

療
上
の
意
義
に
つ

い
て
、　
一
歩
す
す

め
た
考
察
を
加
え

る
必
要
が
あ
り
ま

す
。治

療
で
意
図
す

べ
き
こ
と

捻
挫
や
火
傷
の
治
療
方
針
は
、
患

部
組
織
に
そ
れ
以
上
の
障
害
を
与
え

る
こ
と
な
し
に
、
個
体
の
治
癒
機
転

を
促
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
従

っ
て

こ
の
観
点
か
ら
、
冷
す
こ
と
、
温
め

る
こ
と
、
或
は
光
線
療
法
が
ど
の
よ

う
に
作
用

す
る

か
を

考
察

す
べ
き

で
、
単
に
冷
す
と
か
温
め
る
と
か
表

面
的
な
こ
と
の
み
で
判
断
す
る
と
し

た
ら
、
片
手
落
ち
と
言
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。

冷
す

こ
と

冷
す
治
療
法
に
つ
い
て
は
、
日
頃

見
た
り
聞
い
た
り
す
る
こ
と
も
可
成

り
多
い
と
思
い
ま
す
。
日
く
、
捻
挫

に
冷
湿
布
を
し
た
、
火
傷
を
水
で
冷

し
た
、
腹
部
疾
患
で
氷
嚢
を
腹
に
当

て
た
、
等

々
で
す
。

寒
冷
の
生
体
に
及
ぼ
す
影
響
は
、

知
覚
を
麻
痺
さ
せ
、
腸
運
動
を
抑
制

し
ま
す
。
即
ち
対
症
的
に
鎮
痛
効
果

を
持
ち
ま
す
が
、
病
変
の
治
癒
機
転

を
促
す
と
は
と
て
も
言
え
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
冷
す
治
療
が
頻
繁
に
使
わ

れ
る
の
は
、
無
害
で
、
方
法
論
的
に

容
易
で
あ
り
、
対

症

的

に
は

有
効

で
、
医
師
を
は
じ
め
多
く
の
人
々
も

ま
た
慣
習
と
し
て
行
う
か
ら
で
あ

っ

て
、
治
療
上
決
定
的
な
意
味
を
持

つ

か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

温

め
る

こ
と

温
湿
布
包
帯
を
用
い
る
プ
リ
ー
ス

ニ
ッ
ツ
の
温
喬
法
が
有
名
で
す
。
プ

リ
ー
ス
ニ
ッ
ツ
は
、
摂
氏
四
十
度
を

越
え
な
い
温
熱
を
加
え
る
と
、
能
動

性
充
血
が
起

っ
て
血
流
も
滲
出
を
増

し
、
細
胞
活
動
が
活
発
と
な

っ
て
組

織
の
防
衛
力
が
強
化
さ
れ
、
炎
症
は

消
褪
も
し
く
は
限
局
化
し
、
自
覚
的

に
は
疼
痛
は
緩
解
す
る
と
述
べ
て
い

ま
す
。
こ
の
方
法
は
、
以
前
か
ら
あ

っ
た
充
血
法
と
呼
ば
れ
た
考
え
方
を

発
展
さ
せ
た
も
の
で
す
が
、
冷
す
こ

と
と
温
め
る
こ
と
が
同
じ
目
的
に
用

い
得
る
こ
と
、
そ

し
て
む
し
ろ
温
め

る
方
が
積
極
的
な

意
味
あ
い
を
持

つ

こ
と
を
理
解
し
て

下
さ
い
。

と
も
あ

っ
て
、
こ
の
治
療
法
に
経
験

を
持

つ
医
師
は
殆
ん
ど
い
な
い
の
が

実
情
で
あ
り
ま
す
。

光
線
療
法

の
効
果

光
線
療
法
は
感
覚
的
に
は
照
射
野

に
温
か
み
を
感
じ
る
だ
け
で
す
が
、

熱

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
み
で
な
く
、
光
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
特
性
を
利
用
す
る
た

め
、　
一
層
の
効
果
が
期
待
で
き
る
の

で
す
。
例
え
ば
捻
挫
の
場
合
、
障
害
を
受

け
た
深
部
ま
で
光
線
の
作
用
は
到
達

し
、
速
や
か
に
止
血
し
ま
す
。
加
え

て

該
部
に
強
い
充
血
を

起
し
ま
す

が
、
こ
の
変
化
は

一
方
で
は
鎮
痛
効

果
を
来
し
、
他
方
で
は
病
変
を
吸
収

し
て
不
要
物
を
排
除
し
、
捻
挫
に
起

因
し
た
組
織
障
害
の
治
癒
機
転
を
促

進
し
ま
す
。
従

っ
て
、
光
線
療
法
を

行
う
な
ら
、
腫
れ
は
少
な
く
、
治
る

ま
で
の
日
数
も
短
縮
し
ま
す
。

火

傷
の
場
合
は

ど
う
で

し

ま
つ

か
。
火
傷
の
治
療
上
最
も
大
切
な
点

は
二
次
感
染
の
防
止
に
あ
り
ま
す
。

水
で
冷
し
て
も

感
染
は

防
げ

ま
せ

ん
。
ま
し
て
や
冷
す
こ
と
に
執
着
す

る
あ

ま
り
、
汚
水
で
冷

し
た

り
し

た
ら
、

許
し
難
い
行
為

に
な

り
ま

す
。

こ
れ
に
対
し
、
光
線
療
法
に
は
殺
菌

作
用
が
あ
り
ま
す
の
で
化
膿
を
予
防

し
、
そ
の
上
組
織
の
再
生
を
促
す
働

き
が
あ
り
ま
す
。

勿
論
、
火
傷
に
伴
う
痛
み
も
速
や

か
に
改
善
し
ま
す
。
火
傷
も
適
応
症

と
す
る
こ
と
に
異
存
は
な
い
は
ず
で

す
。百

萬
言
よ
り
体
験
を

こ
の
文
を
見
て
、
あ
ま
り
に
我
田

引
水
と
思
う
方
も
居
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
程
、
冷
す
こ
と
は
有
名

で
あ
り
、
理
由
も
分
ら
な
い
ま
ま
信

頼
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、　
一
度
で
も
体
験
さ
れ
た

方
な
ら
、
本
文
の
意
図
す
る
と
こ
ろ

を
認
め
て
下
さ
る
と
思
い
ま
す
。
冷

湿
布
の
代
り
に
、
光
線
療
法
を
試
し

て
下
さ
い
。
さ

す
れ

ば
、
冷
す

以

上
に
光
線
が
効
く

こ
と
が
分
り

ま

す
。

サ
ナ
モ
ア
中
央
診
療
所
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
か
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持
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医
学
博
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宇
都
宮
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「海

辺

の

砂

遊

び
」

宇
都
宮

義
真
　
撮
影

食
物
は
薬
で
あ
る

日
々
の
活
動
に
必
要
な
食
物
は
、

病
人
の
た
め
に
は
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
貴
重
な
薬
で
も
あ
る
。
食
物
に

無
関
心
な
人
は
、
食
物
を
単
に
空
腹

を
し
の
ぐ
た
め
に
必
要
で
あ
る
位
い

に
考
え
て
い
る
が
、
食
物
こ
そ
は
百

千
の
薬
に
も
ま
さ
る
も
の
で
あ
る
こ

と
を
再
認
識
す
べ
き
で
あ
る
。

食
物
は
種
類
に
よ
り
、
場
合
に
よ

り
、
分
量
に
よ
り
て
薬
に
も
な
り
毒

に
も
な
る
の
で
あ
る
。
食
物
は
口
に

お
い
し
い
も
の
が
必
ず
し
も
栄
養
に

な
ら
ず
、
栄
養
の
多
い
も
の
を
沢
山

食
べ
過
ぎ
て
も
害

に
な
る
こ
と
が

あ
る
。
毎
日
の
食
物
が
悪
い
と
自
然
に
病

気
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
癌
や
結
核

が
同

一
家
系
に
多
い
の
も
、
単
な
る

体
質
の
遺
伝
で
は
な
く
、
食
物
や
料

理
法
が
同
じ
た
め
で
あ
る
と
説
く
人

も
あ
る
。

食
餌
療
法

一
般
に
食
餌
療
法
の
代
表
的
な
も

の
は
糖
尿
病
で
あ
ろ
う
。
併
し
あ
れ

も
こ
れ
も
い
け
な
い
と
い
う
食
餌
療

法
を
厳
重
に
守

っ
て
い
る
間
に
体
が

段
々
衰
弱
し
て
、
半
ば
自
暴
自
棄
で

何
ん
で
も
食
べ
る
よ
う
に
な

っ
て
か

ら
、
か
え
っ
て
調
子
が
い
い
と
い
う

人
も
少
な
く
な
い
。
糖
分
を
と
ら
ね

ば
尿
糖
が
出
な
い
か
ら
ど
い
う
の
は

消
極
的
な
考
え
方
で
あ
っ
て
、
金
を

食
わ
せ
た
馬
は
金
の
糞
を
す
る
の
と

変
り
は
な
い
。
最
近
で
は
食
餌
療
法

の
行
き
過
ぎ
が
指
適
さ
れ
て
お
り
、

食
後
に
尿
糖
が
出
る
の
は
か
ま
わ
な

い
と
変

っ
て
き
た
。

食
餌
療
法
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法

が
あ
っ
て
、
何
れ
も
い
か
め
し
い
理

由
を
つ
け
て
行
な
わ
れ
て
い
る
。
カ

ロ
リ
ー
本
位
の
人
は
肉
食
を
奨
励
し

酸
塩
基
平
衡
説
の
人
は
肉
食
の
害
を

強
調
し
、
塩
分
の
摂
取
を
極
力
制
限

す
る
人
も
あ
る
。
何
れ
も
夫
れ
夫
れ

の
効
果
を
あ
げ

て

い
る
所
を
見
る

と
、
信
念
が
効
果
を
あ
ら
し
め
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

併
し
食
物
も

一
方
に
偏
す
る
と
他

に
何
等
か
の
障
碍
を
起
す
の
は
当
然

で
あ
る
。

食
物
＋
Ｘ

カ
マ
ド
が
悪
い
と
、
ど
ん
な
上
等

の
石
炭
や
薪
を
沢
山
入
れ
て
も
完
全

に
燃
焼
し
な
い
。
食
物
も
日
か
ら
入

れ
た
だ
け
で
は
果
し
て
体
内
で
ど
う

な

っ
て
い
る
か
分
ら
な
い
。

石
炭
や
薪
は
割

っ
た
り
、
切

っ
た

り
、
灰
を
と

っ
た
り
す
る
と
よ
く
燃

え
る
。
食
物
も
よ
く
か
ん
だ
り
、
便

通
を
よ
く
す
る
と
消
化
が
よ
い
。
か

む
こ
と
は
消
化
の
半
ば
な
り
と
言

っ

た
学
者
も
あ
る
。
胃
腸
の
悪
い
人
に

は
わ
ざ
と
堅
い
も
の
や
肉
食
を
さ
せ

る
療
法
家
が
あ
る
が
、
堅
い
も
の
は

か
ま
ざ
る
を
得
な
い
か
ら
で
あ
る
。

カ
ロ
リ
ー
表
で
割
り
出
し
た
栄
養

食
は
単
な
る
死
物
で
あ
る
。
之
に
大

な
る
生
命
力
を
与
え
る
Ｘ
要
素
の
あ

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

体
内
で
変
化
す
る

血
を
の
む
と
血
と
な
り
、
肉
を
食

う
と
肉
に
な
る
と
考
え
る
よ
う
な
素

朴
な
人
も
あ
る
。
ブ
ド
ー
酒
も
赤
く

一着
色
す
る
と
血
に
な
る
よ
う
な
気
が

一す
る
。
併
し
人
体
は
そ
ん
な
単
純
な

も
の
で
は
な
い
。

一　
常
に
人
も
う
ら
や
む
美
食
を
し
な

．
が
ら
栄
養
不
良
に
な
る
人
も
あ
り
、

一粗
食
で
も
健
康
無
比
な
人
が
あ
る
。

日̈
に
三
度
同
じ
食
事
を
し
て
も

一
人

・だ
け
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
不
足
を
起
し

て
脚
気
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

人
体
の
工
場
で
は
凡
ゆ
る
物
質
を

必
要
な
栄
養
系
に
変
化
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
。
そ
の
機
能
が
衰
え
る
と

．如
何
な
る
栄
養
も
無
駄
に
な
る
か
有

害
に
な
る
。

何
を
食
べ
て
も

血
と
な
り
肉
と
な
る

光
線
は
生
体
に
対
し
て
、
同
化
作

用
と
異
化
作
用
の

一
見
相
反
す
る
作

用
を
同
時
に
営
む
の
で
あ
る
。
従

っ

て
新
陳
代
謝
が
完
全
に
行
な
わ
れ
、

栄
養
の
消
化
吸
収
と
老
廃
物
質
の
排

出
が
旺
盛
に
な
る
の
で
あ
る
。

つ
ま
り
何
を
食

べ
て
も

一
〇
〇
％

血
と
な
り
肉
と
な
る
体
を

つ
く
る
の

が
特
長
で
あ
る
。

「健
康
と
光
線
」

昭
和
２９
年
２
月
５
日
発
行
よ
り
引
用

食
物
に
つ
い
て



(3)昭 和56年 7月 1日 健康と光線

ロ ピタミンDの作用 □
そ の 7

NQ 222

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ３
の
体
内
動
態

ヽ
ど二 畠1甲荻派

（
メ
）
ラ
ン
ビ
ー
が
抗
く
る
病
作
用

を
も
つ
脂
溶
性
因
子

（後
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
と
命
名
さ
れ
た
）
を
、　
ハ
ル
ド

シ
ン
ス
キ
ー
が
紫
外
線
照
射
が
く
る

病
治
療
効
果
を
も

つ
こ
と
を
、
各

々

独
自
に
発
見
し
て
か
ら
、
六
十
有
余

年
を
経
過
し
た
。
こ
の
両
者
の
見
解

は
、
オ
ー
ル
ら
が
、
脂
溶
性
因
子
が

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
不
可
欠
の
要

素
で
あ
る
こ
と
を
解
明
し
、
次
い
で

ウ
ィ
ン
ダ
ウ
ス
が
、
脂
溶
性
因
子
中

に

あ
る

７
ム
デ′
ヒ
ド
ロ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
紫
外
線
照
射
物
か
ら
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
単
離
同
定
し
た
こ
と
に
よ

っ
て
結
び

つ
い
た
の
で
あ
る
。

Ｘ
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
×

（
と
）
こ
ろ
が
そ
の
後

の

研

究
か

ら
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
理
作
用
は
、

投
与
後
す
ぐ
に
観
察
さ
れ
る
の
で
は

な
く
、
作
用
発
現
ま
で

一
定
の
時
間

を
要
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
、

こ
の
間
の
生
体
内
で
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
動
態
が
、
研

究

の
中

心

課
題
と

仏ヽ
っ
ユた
。

そ
し
て
近
年
、
放
射
性
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
合
成
さ
れ
た
結
果
、
こ
の
分
野

の
研
究
は
飛
躍
的
な
発
展
を
遂
げ
た

の
で
あ
る
。

）
（
　
　
　
　
　
Ｘ
　
　
　
　
　
×

（
最
）
近
ま
で
に
得
ら
れ
た
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
生
体
内
に
お
け
る
動
態
に

か
ん
す
る
知
見
は
、
図
に
示
し
た
如

く
で
あ
り
、
肝
お
よ
び
腎
が
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
活
性
化
に
密
接
に
関
連
し
て

い
る
こ
と
が
分
る
。

即
ち
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
肝
に
お
い

て
２５
位
炭
素
が
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ル
化
さ

れ
、
次

い
で
腎
に
運
ば
れ
て
１
位
の

ヒ
ド

ロ
キ
シ
ル
化
反
応
を
受
け
て
、

強
力
な
活
性
を
も

つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に

代
謝
さ
れ
る
。
そ
れ
故
、
肝
や
腎
の

障
害
が
、
二
次
的
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠

乏
症
の
原
因
と
し
て
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な

っ
て
き
た
。

×
　
　
　
　
　
Ｘ
　
　
　
　
　
×

（
肝
）
に
お
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
代
謝

異
常
の
主
な
原
因
疾
患
と
し
て
、
新

生
児
お
よ
び
乳
児
肝
炎
、
閉
塞
性
黄

疸
、
肝
硬
変
な
ど

を
あ
げ

る
こ
と
が

で
き
る
。

ト
ン
ブ^
ソ
ン
うヽ

に
よ
る
と
、
食
事

中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
お

よ
び
カ
ル
シ
ウ
ム

の
腸
管
か
ら
の
吸

収
に
、
胆
汁
が
重

要
な
役
割
を
は
た

す
こ
と
な
り
、
特

に
胆
管
閉
塞
に
基

ず
く
胆
汁
性
肝
硬

患
者
は
２５
‐
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
か
ら
１

・
２５
‐
デ
ヒ
ド

ロ
キ
シ
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
に
代

謝

で

き
ず
、
腎
性

骨

異

栄

養

症
と
呼
ば
れ
る
状
態
に

な
る
。
こ
れ
は
、　
一
方
で
は
骨
軟
化

症
な
い
し
く
る

病

の
所

見
を
示
す

が
、
他
方
で
二
次
的
副
甲
状
腺
機
能

充
進
症
に
よ
る
繊

維

性

骨

炎
を
起

し
、
こ
の
両
者
は
多
か
れ
少
な
か
れ

混
在
す
る
の
が
特
徴
で
あ
る
。

×
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
×

）〈
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
×

（
し
）
か
ら
ば
、
必
要
に
し
て
か
つ

十
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
所
要
量
は
い
く

ら
と
決
め
れ
ば
よ
い
の
か
、
こ
の
実

用
面
に
関
す
る
課
題
は
今
だ
未
解
決

で
あ
る
。

だ
が
人
々
は
衣
服
を
着
て
生
活
し

て
お
り
、
生
活
の
場
は
主
に
建
物
の

中
で
、
さ
ら
に
大
気
中
に
は
紫
外
線

吸
収
物
質
を
か
な
り
合
ん
で
い
る
こ

と
を
考
え
る
と
、
必
要
量
の
ビ
タ
ミ

離
し
た
ラ
ッ
ト
の
皮
膚
に
紫
外
線
を

照
射
し
、
Ｄ
生
成
量
を
測
定
し
て
比

較
検
討
し
た
の
で
あ
る
。

こ
の
結
果
は
、
生
き
た
ま
ま
の
ラ

ッ
ト
で
は
、
照

射

６０
分

ま
で
は

Ｄ

の
生

成

量
は
直

線

的
に
増
加
す
る

が
、
そ
れ
以
後
の
照
射
で
は
Ｄ
は
増

加
す
丁
、
ほ
ぼ

一
定
の
値
を
保

っ
た
。

こ
れ
に
対
し
、
無
照
射
ラ
ッ
ト
で
は

Ｄ
の
生
成
を
認
め
ず
、
屠
殺
し
て
剥

離
し
た
ラ
ッ
ト
の
皮
膚
で
は
、
紫
外

線
照
射
時
間
に
比
例
し
て
、
Ｄ
生
成

量
は
増
え
続
け
る
の
で
あ
る
。

（
こ
）
の
実
験
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に

関
す
る
か
ぎ
り
、
紫
外
線
照
射
で
必

要
所
要
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
確
保
さ

れ
う

」
と
を
宗

し
て
い
る
。
加

みヽ
ゝ

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
投
与
で
時
に
問
題
と
な

る
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
過
剰
症
の
心
配
も

全
く
な
い
。

ル
ミ
ス
は
、
古
生
物
学
的
見
地
か

ら
、
不ヽ
ア
ン
デ
ル
タ
ー
ル
人

（
紀
元

前
五
万
年
）
が
身
を
屈
め
て
い
の
る

は
、
進
化
の
過
程
と
み
る
よ
リ
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
の
た
め
と
の
見
解
を

述
べ
て
い
る
。
ク

ェ
ル
ル
フ
は
、
新

石
器
時
代

（
紀
元
前
八
千
年
）
に
既

に
く
る
病
は
あ

っ
た
と
記
し
、　
ハ
ン

セ
ン
は
、
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
最
初

の
住
民
の
骨
に
く
る
病
の
所
見
を
認

め
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

く
る
病
や
骨
軟
化
症
は
決
し
て
他

人
事
で
は
な
い
の
で
、あ
る
。
サ
ナ
モ

ア
を
日
頃
の
健
康
管
理
に
す
す
め
る

一
つ
の
理
面

は
こ
こ
に
あ
る
。

変
に

お
い
て
、
２５

１
ヒ

ド

ロ

キ

シ

ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
低
値

を
示
し
、
骨
軟
化
症
を
呈
す
る
と
い

一
方

ロ
ン
グ
ら
は
、
重
症
肝
障
患

者
の
血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
低
値
な
の

は
、
非
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
投
与
に

よ

っ
て
正
常
値
と
な
る
こ
と
か
ら
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
基
質
の
欠
如
が
よ
り
大

切
と
述
べ
て
い
る
。

×
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
×

（
腎
）
障
害
で
ビ
タ
ミ
ン
代
謝
障
害

を
来
す
る
の
は
腎
不
全
で
、
腎
不
全

（
こ
）
れ
ら
肝
や
腎
の
障
害
に
よ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
代
謝
異
常
以
外
に
も
、

副
甲
状
腺
疾
患
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
依
存

症
な
ど
を
通
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

代
謝
機
構
に
関
す
る
研
究
は
大
き
く

進
歩
し
た
。
し
か
し
内
容
的
に
あ
ま

り
専
門
的
に
な
る
の
で
本
文
か
ら
は

割
愛
す
る
が
、
い
ず

れ

の
場
合
に

も
、
基
質
と
し
て
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

十
分
に
体
内
に
保
持
さ
れ
て
い
る
必

要
が
あ
る
こ
と
は
言
を
ま
た
な
い
。

ン
Ｄ
が
確
保
さ
れ
て
い
る
と
は
言
い

難
い
。

×
　
　
　
　
　
×
　
　
　
　
　
Ｘ

（
こ
）
こ
で
紫
外
線
照
射
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
生
成
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て

の
実
験
成
績
を
紹
介
し
よ
う
。

実
験
に
は
ラ
ッ
ト
を
用
い
、　
一
群

は
生
き
た
ま
ま
の
ラ
ッ
ト
に
紫
外
線

を
照
射
し
た
の
ち
皮
膚
を
剥
離
し
て

Ｄ
を
定
量
し
た
。
対
照
群
と
し
て
、

無
照
射
ラ
ッ
ト
お
よ
び
屠
殺
し
て
剥

度獨     全物

ン五Ψた
|
↓
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ト匿一報
一
一例
一
一験
一
一治
一
一

☆
火

傷

症
例
　
７２
才
　
女
性

症
状
　
今
年
の
一
月
六
日
の
夜
八

時
頃
、
お
風
呂
の
焚
さ
口
で
タ
キ
ギ

を
入
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、
不
注
意
か

ら
人
が
着
物
の
裾
に
燃
え
移
り
、
助

け
を
求
め
た
け
ど
家
族
は
テ
レ
ビ
を

見
て
い
て
叫
び
声
に
気
ず
い
た
の
が

遅
く
、
腰
か
ら
下
半
身
は
大
火
傷
を

負

っ
た
。
　
　
　
　
　
　
一

前
か
ら
そ
の
家
で
は
サ
ナ
モ
ア
を

利
用
し
て
い
た
た
め
、
来
診
を
請
わ

れ
た
。
以
来
毎
日
出
張
の
上
、
光
線

療
法
を
行
い
、
救
命
で
き
た
例
で
あ

ア一
。療
法
経
過
　
治

療

開
始

初
期

に

は
、
病
変
は
広
範
囲
に
及
び
、
疼
痛

は
な
は
だ
し
く
、
か
つ
高
齢
の
た
め

長
時
間
の
照
射
が
無
理
な
の
で
、
Ｂ

カ
ー
ボ
ン
を
使
用
し
て
、
患
部
に
各

五
分
照
射
し
た
。
照
射
中
に
多
量
の

血
性
の
分
泌
物
あ
り
。
照
射
後
、
油

薬
を
ガ
ー
ゼ
に
つ
け
て
罹
患
部
を
覆

う
。
な
お
患
部
治
療
後
小
脳
に
Ａ
カ

ー
ボ
ン
で
五
分
照
射
。

当
初
本
例
は
極
め
て
重
篤
で
、
近

医
の
往
診
治
療
を
毎
日
受
け
な
が
ら

光
線

療
法
を

併
用
し
た

。

そ
の
結

果
、
患
部
は
日
に
日
に
縮
少
し
、
分

泌
物
Ｊ
減
少
し
て
、
ほ
ぼ
順
調
に
経

過
し
た
が
、
そ
れ
で
も
全
治
ま
で
約

五
カ
月
間
を
要
し
た
。

（
上
野
先
生
は
、
本
治
験
例
に
添
え
て
火

傷
を
光
線
で
治
療
す
る
際
の
要
諦
を
付
記

さ
れ
、
次
の
如
く
述
べ
て
い
ま
す
の
で
参

考
に
し
て
下
さ
い
。

「
ど
ん
な
ヤ
ケ
ド
で
も
、
初
め
て
光
線
照

射
す
る
時
は
一
メ
ー
ト
ル
位
い
離
し
て
始

め
、
様
子
を
見
な
が
ら
少
し
づ
つ
近
ず
け

ま
す
。
水
泡
が
あ
る
場
合
は
、
二
日
位
い

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
皮
が
硬
く
張

っ
て
き
ま
す
の
で
、
針
を
消
毒
し
て
水
泡

を
刺
し
、
中
の
水
だ
け
を
出
し
ま
す
。
こ

の
際
、皮
を
は
い
で
は
い
け
ま
せ
ん
“下
か

ら
正
常
な
皮
膚
が
出
来
て
く
れ
ば
、
ャ
ヶ

ド
し
た
皮
膚
は
自
然
に
は
が
れ
ま
す
。」
）

神
戸
市
中
央
区
下
山
手
通
三
―
五
―

一

ウ
エ
プ
光
線
療
法

上
野
　
貞
子
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
〇
七
八
些
〓
〓
Ｔ

一
二
五
八

☆
胃
　
一通
　
締
手

症
例
　
４４
才
　
女
性

症
状
　
数
日
前
よ
り
水
落
ち

（
心

富
部
）
の
辺
り
に
鈍
痛
が
あ

っ
た
。

そ
れ
が
急
に
水
落
ち
か
ら
店
の
廻
り

に
か
け
て
の
洒
痛
と
な
り
、
寝
て
も

起
き
て
も
身
の
置
き
所
な
く
、
背
を

伸
す
こ
と
さ
え
出
来
な
い
程
の
激
痛

と
な
る
。
な
お
水
落
ち
は
膨
隆
し
て

い
た
。
療
法
経
過
　
Ａ
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
を
使

用
し
、
腹
部
に
三
十
分
照
射
、
次

い

で
第

一
集
光
器
を
使

っ
て
、
局
部
的

に
場
所
を
移
し
な
が
ら
、
痛
み
の
強

い
部
を
二
時
間
位
い
照
射
し
た
。
こ

の
間
、
別
の
治
療
器
に
て
腰
部
、
背

部
に
も
照
射
し
た
。
こ
の
照
射
に
て

痛
み
は
消
え
、
水
落
ち
の
膨
隆
も
改

善
し
た
。
最
後
に
、
足
の
裏
、膝
、一肩

よ
り
後
頭
部
に
各
五
―
十
分
照
射
。

本
例
は
夜
間
に
発
作
を
起
し
た
の

で
あ
る
が
、

治
療
後
は

熟

睡

で
き

た
。春
日
市
大
字
須
玖
一
一
六
四

前
田
光
線
治
療
所

前
日
　
ミヽ
サ
氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
〇
九
二
‐
五
八
一
上
一〇
二
九

☆
硫
酸
に
よ
る
眼
外
傷

症
例
　
４３
才
　
女
性

の
ま
ゆ
毛
は
つ
り
上
り
、
左
目
は

閉
じ
る
こ
と
が
出
来
ず
、
耳
の
下

が
痛
み
、
更
に
は
日
が
ゆ
が
む
と

い
っ
た
状
態
で
、
鏡
の
中
の
自
分

の
顔
に
び

っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

早
速
、
顔
面
、
腹
、
背
に
照
射

し
ま
し
た
所
、
発
病
後

一
週
間
で

目
の
ま
ば
た
き
が
出
来
、
日
の
ゆ

が
み
も
と
れ
て
、
元
の
顔
に
近
づ

い
て
来
ま
し
た
。

本
当
に
サ
ナ
モ
ア
の
お
か
げ
で

す
。

症
状
　
硫
酸
を
両
眼
に
入
れ
た
腐

蝕
傷
で
、
激
痛
を
伴
い
、
角
膜
は
混

濁
し
、
失
明
状
態
と
な

っ
た
。

療
法
経
過
　
受
傷
直
後
か
ら
、
Ａ

Ｂ
カ
ー
ボ
ン
を
使
用
し
て
光
線
療
法

を
開
始
し
た
。
し
か
し
激
し
い
眼
痛

は
容
易
に
収
ま
ら
ず
、
光
線
照
射
も

異
例
の
長
時
間
に
及
ん
だ
。
こ
の
間

時

々
水
で
洗
眼
を
し
た
り
、
中
間
で

食
事
を
摂

っ
た
り
し
な
が
ら
、
ま
た

光
線
を
か
け
る
こ
と
を
繰
り
返
し
た

の
で
あ
る
が
、
開
始
後
約
十
七
時
間

の
照
射
に
よ

っ
て
、
や

っ
と
痛
み
を

止
め
得
た
の
で
あ
る
。
し
か
し
こ
の

段
階
で
は
完
全
に
視
力
を
失

っ
た
。

二
日
目
よ
り
朝
三
十
分
、
夕
三
十

分
の
照
射
を
続
け
た
が
、
両
眼
は
腫

れ
あ
が
り
、
眼
か
ら
膿
が
流
出
す
ん

状
態
が
続
き
、
視
力
恢
復
の
兆
し
も

な
く
経
過
し
た
。

受
傷
後
二
週
目
頃
よ
り
腫
れ
が
引

き
始
め
た
の
で
Ａ
カ
ー
ボ
ン
で
顔
面

に
二
十
分
、
後
頭
部
五
分
、
腹
部
十

分
の
照
射
を
続
け
た
と
こ
ろ
、
二
十

日
後
ぐ
ら
い
か
ら
視
力
が
表
わ
れ
て

き
た
。
以
後
も
治
療
を
続
け
、
全
経

過
三
カ
月
と
十
日
で
、
全
く
後
遺
症

な
し
に
完
治
し
た
。

川
崎
市
中
原
区
丸
子
通
二
―
七
〇
九

東
京
光
線
治
療
院

海
渡
　
一
一〓
一氏
報
告

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
〇
四
四
―
七
二
二
‐
五
〇
六
七

愛
三
圧

〓
者

だ

よ

り

☆
効
き
目
が
不
思
議

福
岡
市
　
一則
芝
宗
三
郎

知
人
の
紹
介
で
サ
ナ
モ
ア
を
使

用
し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
期
間
が

短
か
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
と
い
う

所
で
す
が
、
首
筋
ど
肩
の
コ
ナ
が

以
前
よ
り
ず

っ
と
楽
に
な
り
、
効

さ
目
が
自
分
で
も
不
思
議
な
ほ
ど

で
す
。

注
射
に
よ
り
腕
の
シ
コ
リ
と
か

腕
の
つ
け
根
の
シ
コ
リ
は
、　
一
週

間
で
と
れ
ま
し
た
。

又
、
薬
の
飲
み
過
ぎ
で
調
子
の

悪
か

っ
た
胃
の
不
快
感
も
と
れ
て

以
前
と
は
見
違
え
る
ほ
ど
元
気
が

出
て
ま
い
り
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

☆

左
顔
面
マ
ヒ

福
井
県
今
立
郡
　
渡
辺
ま
さ
の

左
顔
面
が
マ
ヒ
し
ま
し
て
、
右
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暗い時に見える度合
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明るい時に見える度合

サナモア・カーボンの発光スペクトル分布

拶蠍翡沐多雖 /////////仄
揖斐川電気工業・ 青柳工場

Bし 力 の ス 生 特 波 は  じ 布

健康と光線

八
　
太
陽
光
と
各
種
カ
ー
ボ

ン

の
分
光
分
布

前
号
に
太
陽
光
お
よ
び
カ
ー
ボ
ン

シ
　
　
ァ
リ
″
塞

光

ス
ペ
ク
ト
ル
分

∽
‐００
　
Ａ
カ
ー
ボ
ン

称
で
供
給
し
て
い
ま
す
。

本
号
で
は
、
サ
ナ
モ
ア
Ａ
、
Ｂ
、

Ｃ
、
Ｄ
カ
ー
ボ
ン
の
特
徴
を
、
発
光

ス
ペ
ク
ト
ル
分
布
図
で
説
明
し
、
他

社
類
似
品
と
比
較
し
て
み
ま
し
た
。

な
お
図
は
前
号
と
同
じ
く
、
電
流

″
弱
″
で
点
灯
し
、
波
長
２０
ｎｍ
毎
に

平
均
し
た
値
を
出
し
た
上
で
、　
一
番

強
度
の
強
い
波
長
域
を

‐００
％

と
し

て
、
発
光
ス
ペ
ク
ト
ル
分
布
図
を
作

り
ま
し
た
。

２
　
各
種
カ
ー
ボ

ン
の
発
光

ス
ペ

ク
ト
ル
分
布

（
２
）
サ
ナ
モ
ア
Ａ
カ
ー
ボ
ン

全
光
線
用
で
最
強
放
射
域
を
可
視

光
側
に
、
即
ち
Ⅷ
１
３９０
ｎｍ
か
ら
３９０
１

如
ｎｍ
へ
少
し
だ
け
ず
ら
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
こ
れ
以
上
太
陽
光
に
近
ず
け

る
と
、
健
康
増
進
や
医
療
効
果
に
重

要
で
、
か
つ
日
常
不
足
が
ち
な
紫
外

領
域
の
不
足
を
補
な
う
と
い
う
目
的

に
合
致
し
な
く
な
る
た
め
で
す
。
そ

れ
で
も
目
に
見
え
る
部
分
は
、
カ
ー

ボ
ン
だ
け
の
ア
ー
ク
に
比
べ
る
と
５

倍
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
他
社
製
と
比
べ
ま
す
と
、

他
社
品
は
可
視
部
が
非
常
に
多
く
、

紫
外
部
が
少
な
い
の
で
、
医
療
効
果

の
点
で
は
劣
り
、
む
し
ろ
照
明
用
カ

ー
ボ
ン
に
近
い
感
じ
が
し
ま
す
。

（
３
）
サ
ナ
モ
ア
Ｂ
カ
ー
ボ
ン

赤
外

部
が
豊
富
な

カ
ー

ボ
ン
で

す
ｃ
こ
れ
は
前
号
に
掲
載
し
た
カ
ー

ボ
ン
ア
ー
ク
の
み
の
図
と
比
べ
れ
ば

一
目
瞭
然
で
す
。

こ
れ
に
相
当
す
る
他
社
品
は
、
可

視
域
が

サ
ナ

モ
ア

よ
り

約
２
割
多

く
、
赤
色
よ
り
長
い
波
長
領
域
は
逆

に
少
な
く
な

っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
赤
外
領
域
の
豊
富
な
カ
ー
ボ

ン
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。

（
４
）
サ
ナ
モ
ア
Ｃ
カ
ー
ボ
ン

紫

外

部
の
豊
一日屡

カ
ー
ボ
ン
で

す
。
こ
れ
は
図
中
Ｃ
カ
ー
ボ
ン
の
所

を
み
て
頂
け
れ
ば
良
く
判
り
ま
す
。

他
社
カ
ー
ボ
ン
は
可
視
部
に
対
し

て
紫
外
部
が
少
な
い
と
云
う
点
で
サ

ナ
モ
ア
Ｃ
よ
り
劣
り
ま
す
。

（
５
）
サ
ナ
モ
ア
Ｄ
カ
ー
ボ
ン

こ
の
カ
ー
ボ
ン
は
、
図
か
ら
明
ら

か
な
よ
う
に
黄
色
部
を
中
心
に
、
可

視
線
を
強
調
し
ま
し
た
。

他
社
製
品
に
は
こ
れ
に
類
す
る
カ

ー
ボ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
６
）
ま
と
め

以
上
の
サ
ナ
モ
ア
カ
ー
ボ
ン
の
分

光
特
性
と
太
陽
光
線
と
を
比
較
し
、

簡
単
に
ま
と
め
ま
す
と
、

（１
）

太
陽
に
比
し
て
カ
ー
ボ

ン
ア
ー
ク
は
温
度
が
低
い
た
め
、

全
て
の
カ
ー
ボ
ン
で
赤
外
部
の
可

視
部
に
対
す
る
比
率
は
大
き
く
、

更
に
赤
外
強
調
カ
ー
ボ
ン
で
は
、

そ
の
倍
以
上
に
な
り
ま
す
。

（
２
）

紫
外
部
の
可
視
部
に
対

す
る
比
率
も
は
る
か
に
大
き
く
数

倍
以
上
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
、
紫

外
強
調
カ
ー
ボ
ン
は
更
に
こ
の
２

１
３
倍
に
な
り
ま
す
。

即
ち
、
太
陽
と
同
じ
明
る
さ
に
当

っ
た
場
合
の
紫
外
部
と
赤
外
部
の
強

度
は
、
太
陽
光
よ
り
は
る
か
に
大
き

く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
真
夏
の
大

陽
直
下
の
照
度
を
サ
ナ
モ
ア
Ａ
カ
ー

ボ
ン
照
射
と
比
べ
る
と
、
光
源
か
ら

７
卸
離
れ
た
点
に
相
当
し
ま
す
が
、

こ
の
時
、
紫
外
部
は
１０
倍
以
上
、
赤

外
部
は
２
倍
以
上
の
強
さ
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
ま
で
の
記
述
か
ら
、
サ
ナ
モ

ア
カ
ー
ボ
ン
は
そ
の
各

々
が
、
光
線

療
法
の
目
的
に
正
し
く
合
せ
た
合
理

的
な
分
光
特
性
を
持

つ
こ
と
を
御
理

解
頂
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
優
れ
た
分
光
特
性
を
持

つ
カ

ー
ボ
ン
は
他
社
製
に
は
な
く
、
用
途

に
よ

っ
て
組
合
せ
を
変
え
て
使
用
す

る
こ
と
に
よ

っ
て
、
最
大
限
の
効
果

を
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

サ
ナ
モ
ア
カ
ー
ボ
ン
の
分
光
特
性

他

社

製

の
追

随

を
許

さ
ず

Ｃ
カ
ー
ボ

ン

％
‐００
　
Ｂ
カ
ー
ボ
ン
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健

康

藪

脱

「
繭

寝

床

目

人
は
誰
し
も
、　
一
生
の
約
三
分
の

一
は
寝
て
過
し
ま
す
。
で
す
か
ら
寝

床
の
良
し
悪
じ
が
大
切
な
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
寝

床
の
硬
さ
に
考
慮
を
払
う
人
は
意
外

に
少
な
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
参
考

迄
に
、
寝
床
の
硬
さ
に
つ
い
て
、　
一

つ
の
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

煎
餅
蒲
団
と
言
う
表
現
が
あ
り
ま

す
が
、
綿
が
少
な
く
て
煎
餅
の
よ
う

に
薄
く
堅
い
粗
未
な

蒲
団
を

意

味

し
、
さ
し
ず
め
貪
し
さ
を
象
徴
的
に

表
わ
し
て
い
る
感
じ
で
安
眠
で
き
る

気
が
し
ま
せ
ん
が
、
健
康
上
は
む
じ

ろ
望
ま
し
い
寝
床
の
よ
う
で
す
。

病
院
で
寝
腰
と
言
う
言
葉
を
半
ば

病
名
の
如
く

使
う

こ
と
が

あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
寝
床
が
柔
ら
か
過
ぎ
て

尻
の
部
分
が
落
ち
込
み
、
脊
柱
の
正

常
な
弯
曲
を
失
う
こ
と
が
、
腰
痛
の

原
因
と
考
え
ら
れ
る
場
合
に
用
い
ら

れ
ま
す
。
で
す
か
ら
王
侯
貴
族
の
よ

う
に
マ
ッ
ト
レ
ス
を
何
枚
も
重
ね
て

寝
る
こ
と
は
、
か
え

っ
て
、腰
を
痛
め

，０
の
で
ユリ
。

こ
の
脊
柱
の
狂
い
と
寝
床
と
の
関

係
に
注
目
し
た
健
康
法
に
、
西
式
強

健
術
が
あ
り
ま
す
。
創
始
者
、
西
勝

造
氏
は
電
気
技
師
で
す
が
、
未
だ

マ

ッ
ト
レ
ス
も

ベ
ッ
ト
も
普
及
し
て
い

な
い
昭
和
の
初
め
に
、
Ｆ
７
日
、
日
本

人
は
敷
蒲
団
の
厚
さ
を
尊
ひ
、
し
か

も
こ
れ
を
重
ね
る
が
如
さ
を
好
む
習

慣
が
出
来
、
こ
の
た
め
杏
柱
に
狂
い

を
生
じ
、
腰
痛
を
感
じ
る
よ
う
に
■
＾

っ
た
」
と
述
べ
、
そ
の
強
健
―ｌｉ
の
一

つ
の
住
と

し
て
、
本
板
な
い
し
岩
磐

上
に
薄
い
敷
物
を
敷
い
た
上
に
起
臥

す
る
こ
と
を
薦
め
、
か
く
す
れ
ば
脊

柱
は
正
し
く
保
持
さ
れ
、
矯
正
の
必

一安
よ
）庁
，
ヽ
キ
す
０
′●こ
期
ドし
イ、
い
十
二
り
。

と
こ
ろ
が
応
々
に
し
て
、
腰
が
痛

い
と
蒲
団
を
厚
く
し
て
当
り
を
柔
ら

か
く
し
た
い
と
思
う
も
の
で
す
。
で

す
が
、
こ
れ
が
益

々
痛
み
を
増
し
て

い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
タ
タ
ミ

の
上
に
煎
餅
蒲
団
を
敷
い
イ
、寝
る
の

は
、
安
価
に
、
か
つ
簡
使
に
出
来
る

の
で
す
か
ら
、
身
体
が
痛
く
な
い
範

囲
で
寝
床
を
硬
く
す
る
こ
と
は
、
試

み
て
み
る
価
値
の
あ
る
方
法
で
す
。

寝
床
の
話
し
の
つ
い
で
に
、
病
院

の
ベ
ッ
ト
に
つ
い
て
付
け
加
え
イ、
お

き
ま
す
。

入
院
患
者
用

ベ
ッ
ト
が
何
故
あ
ん

な
に
高
い
の
か
考
え
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
。
患
者
側
の
立
場
か
ら
み
る

と
、
必
要
以
上
に
高

い
は
ず
で
す
。

こ
の
た
め
起
居
動
作
に
不
便
な
上
、

ベ
ッ
ト
か
ら
落
ち
て
骨
折
し
た
り
脳

内
出
血
を
起
し
た
り
の
事
故
も
絶
え

ま
せ
ん
。
も
し
患
者
本
位
な
ら
椅
子

の
高
さ
で
良

い
は
ず
で
す
が
、
こ
う

な
る
と
医
師
が
仕
事
を
や
り
に
く
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
中
腰
の
姿
勢
を

強

い
ら
れ
る
の
で
腰
を
痛
め
る
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
訳
で
、
患
者
本
位

の
ベ
ッ
ト
に
な
ろ
の
は
期
待
薄
で
す

，か
りヽ
、　
キ
一い
斗
」
い
機
Ⅷ
■
鳥
使
っ
イ
、■一弘
落
】

事
故
を
防
ぐ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

一
「　
最
近
の
調

査

に

よ
れ

は
、
骨
粗
緩
症
に
該
当
す
る
患

者
数
は
、
お
お
よ
そ
三
〇
０
万

人
と
予
想
さ
れ
、
内

一
五
０
万

人
は
何
ん
ら
か
の
症
状
を
訴
え

て
お
り
、
現
在
増
加
傾
向
に
あ

る
と
い
つ
。

一
【　
リ

ュ
ウ
マ
チ
性
疾
患
も

増
加
傾
向
に
あ
る
。

信′́～″′′多ヽ～ヽ―■́ヽ―̂―一‐通
向臓、江仙』戦嫌コン増蜘硼

黒

ら
び
に
運
動
欠
乏
症
と
が
、
密

接
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
は
疑

一ヽヽヽ―――～～

―

―～目

い
な

い
。

一
【　
夏
も
こ
れ
か
ら
が
本
番

と
な
る
。

☆
　
老

い
も
若
さ
も
屋
外

に

出
て
、
陽
光

の
下
で
汗
を
流
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

一
（　
か
く
す
れ
ば
、
省

エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

健
康

に
も
な
れ
る
の
で
す
。

．‐医
学
博
士

宇
都
富
■
光
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